RELATORIO

DE ATIVIDADES
E CONTAS

EICBIEIEE]l #FAZPORLISBOA

D
‘q university sports CAMARA MUNICIPAL

A& fad I ipd)
ﬁ,‘ nf\ ) Lishon | tmemee | . <D LISBOA @




Relatorio de Atividades e Contas - 2025

ABREVIATURAS E SIGLAS

AA/AE Associacao Académica/Associacao de Estudantes

AAEE Associacoes Académicas e Estruturas Estudantis

CEU/EUC Campeonato Europeu Universitario/European Universities Championships

CMU/WuUC Campeonato do Mundo Universitario/World University Championships

CNU Campeonato Nacional Universitario

Co Comissao Organizadora

CUL Campeonato Universitario de Lisboa

DE Desporto Escolar

DU/DES Desporto Universitario/Desporto do Ensino Superior

EMD Exame Médico-Desportivo

ENU Evento Nacional Universitario

F Feminina/o

IES Instituicao de Ensino Superior

JC Jornadas concentradas

M Masculina/o

MX Mista/o

RJFD Regime Juridico das Federagoes Desportivas

UprP Utilidade Publica

UPD Utilidade Publica Desportiva

ENTIDADES

ADESL Associagao Desportiva do Ensino Superior de Lisboa

CCISP Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos

CNJ Conselho Nacional de Juventude

CEDAR Centro de Atividade Fisica e Recreacao

CoP Comité Olimpico de Portugal

EUL-UL Estadio Universitario de Lisboa-Universidade de Lisboa

EUSA Associagao Europeia do Desporto Universitario

FADU Federacao Académica do Desporto Universitario

FAL Federacao Académica de Lisboa

FISU Federacao Internacional do Desporto Universitario

IPDJ Instituto Portugués do Desporto e Juventude

ME Ministério da Educacao

MCTES Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior

NAFAMA Nucleo de Arbitros de Futebol da Amadora

SAD/AAL Seccao Autdnoma para o Desporto/Associacao Académica de Lisboa

SECTES Secretaria de Estado da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior

SEES Secretaria de Estado da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior

SEDJ Secretaria de Estado do Desporto e Juventude

SEJD Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto
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AAEE’S

ASSOCIADAS

AADUCP Associagao Académica de Direito da Universidade Catdlica Portuguesa

AAENDIH Associagao de Alunos da Escola Nautica Infante D. Henrique

AAFDL Associagao Académica da Faculdade de Direito de Lisboa

AAIPS Associagao Académica do Instituto Politécnico de Setubal

AAISEC Associagao Académica do Instituto Superior de Educacgao e Ciéncias

AAMDL Associagao Académica de Medicina Dentaria de Lisboa

AAUAL Associagao Académica da Universidade Autonoma de Lisboa

AAULHT Associagao Académica da Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnhologias

AAULL Associagao Académica da Universidade Lusiada de Lisboa

AECLSBE Associagao de Estudantes da Catolica Lisbon Business and Economics

AEESEL Associacao de Estudantes da Escola de Enfermagem de Lisboa

AEESCS Associacgao de Estudantes da Escola Superior de Comunicagao Social

AEESHTE Associagao de Estudantes da Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril

AEESTeSL Associagao de Estudantes da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa

AEFA Associagao de Estudantes da Faculdade de Arquitectura

AEFBAUL Associacgao de Estudantes da Faculdade de Belas Artes da Universidade de Lisboa

AEFCL Associagao dos Estudantes da Faculdade de Ciéncias de Lisboa

AEFCSH Associacao de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas

AEFCT Associacao dos Estudantes da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia

AEFDUNL Associagao de Estudantes da Faculdade de Direito da Universidade Nova de Lisboa

AEFEUNL Associacao de Estudantes da Faculdade de Economia da Universidade Nova de Lisboa

AEFFUL Associacao dos Estudantes da Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa

AEFMH Associacao dos Estudantes da Faculdade de Motricidade Humana

AEFML Associacao de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa

AEFMV Associacao dos Estudantes da Faculdade de Medicina Veterinaria

AEFPIE Astsocialgéo de Estludantes da Faculdade de Psicologia e do Instituto de Educacao da
Universidade de Lisboa

AEFLUL Associacao de Estudantes da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa

AEIGOT Associacao dos Estudantes do Instituto de Geografia e Ordenamento do Territodrio

AEISA Associacao dos Estudantes do Instituto Superior de Agronomia

AEISCAL A.ssociagéo de Estudantes do Instituto Superior de Contabilidade e Administracao de
Lisboa

AEISCSP Associacao de Estudantes do Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas

AEISCTE Associacao de Estudantes do Iscte

AEISEG Associacao dos Estudantes do Instituto Superior de Economia e Gestao

AEISEL Associacao de Estudantes do Instituto Superior de Engenharia de Lisboa

AEIST Associagao dos Estudantes do Instituto Superior Técnico

AEISTEC Associagao de Estudantes do Instituto Superior de Tecnologias Avancadas de Lisboa

AENMS Associacao de Estudantes da Nova Medical School

Nova IMS SU Nova Information Management School Students’ Union
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Organizacao dos Recursos Humanos

Orgao Competéncia

Mesa da Assembleia Geral ADESL

Orgao a quem cabe a direcao dos trabalhos relativos as Assembleias Gerais da

Conselho Fiscal Orgao colegial de fiscalizacdo da Associacao

Conselho de Disciplina organizadas pela ADESL

Conselho de Justica Orgao consultivo e/ou de recurso das Deliberacdes do Conselho de Disciplina

Orgao que tutela toda a alcada disciplinar desportiva das competicées

*as competéncias completas podem ser consultadas nos Estatutos da ADESL.

A estrutura organizacional de qualquer instituicao esta intrinsecamente ligada aos seus

recursos humanos. No caso de uma estrutura federativa estudantil como a ADESL, esses

recursos humanos incluem nao apenas os dirigentes associativos que compoéem os o6rgaos

sociais (conhecidos como "massa volatil"), mas também os funcionarios contratados

(considerada “massa fixa"). Esses elementos sdo fundamentais para o funcionamento eficiente

e eficaz da associacao, contribuindo para a realizagcao das suas atividades e missoes de acordo

com os Estatutos em vigor.

Mesa da Assembleia Geral

Cargo

Diogo Gomes (AAIPS)

Presidente

Catarina Luzio (AEISCTE)

12 Secretaria

Sofia Santos (AAISEC)

29 Secretaria

Direcao

Cargo

Miguel Junqueiro (AEISCTE)

Presidente

Frederica Cardoso (AEFCT)

Vice-Presidente

Maria Eduarda Silva (AEIST)

Vice-Presidente

Afonso Mira (AEFFUL)

Vice-Presidente

Diogo Marques (AEFMH) Tesoureiro
Joana Dias (AEISCAL) Secretaria
Marta Tyssen (AEFMH) Vogal
Daniel Rodrigues (AEFML) Vogal
Carolina Fernandes (AEIST) Vogal
Madalena Moreira (AEISEG) Vogal
Ionel Moraru (AAFDL) Vogal
Carlota Ponte (AEISEL) Vogal
Leonor Pereira (AEISCSP) Vogal
Ivo Gaspar (AEISCTE) Vogal
Mafalda Bdia (AEESCS) Vogal
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Conselho Fiscal Cargo
Mariana Franco (AEISA) Presidente
Rodolfo Vilhena (AEFEUNL) Vogal
Maria Pereira (AEFMV) Vogal
Conselho de Disciplina Cargo
Carolina Oliveira (AADUCP) Presidente

Diogo Simoes (AEFDUNL)

Vice-Presidente

Goncalo Neto (AADUCP)

Vogal

Lourenco Vieira (AAFDL)

Vogal

Conselho de Justica

Cargo

Duarte Falcao

Presidente

Maria Inés Neves (AEIST)

Vogal

Pedro Faustino (AEFDUNL)

Vogal

Organograma da Direcao

Direcao 25/26

Miguel Junqueiro

!

Frederica Cardoso

Vice-Presidente

[
Gl

Diogo Marques

Tesoureiro

T )
o & D

Vice-Presidente

Afonso Mira

Vice-Presidente

Joana Dias

Secretaria

I i
OSC® O Od

Madalena Moreira Marta Tyssen Carolina Fernandes  Mafalda Boia

Desportivos imageme
Competitivo

Carlota Ponte

Divulgagao
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Servicos Administrativos

Durante o ano de 2025, a ADESL teve 2 colaboradores durante todo o ano. A ADESL
contou com um Gestor Desportivo afeto a competicao através da organizagéo dos Campeonatos

Universitarios de Lisboa e da Taca ADESL.

As responsabilidades financeiras ficaram a cargo dos Tesoureiros em exercicio dos
respetivos mandatos, com o auxilio de um assistente administrativo financeiro. Durante o
periodo referido, a ADESL também contratou servigcos externos conforme necessario, incluindo

design grafico e servicos de transmissao.

Na vertente juridica e com o objetivo de reforgar o funcionamento da Associacao e a
salvaguarda dos interesses dos seus associados, a ADESL procedeu, durante o ano de 2025, a
contratualizacdo de um advogado em regime de prestacdo de servicos, no ambito de uma

estratégia de progressiva profissionalizagao da sua estrutura.

A nivel contabilistico, a ADESL recorreu aos servigcos de uma Contabilista Certificada
em regime de outsourcing/prestacao de servigcos. Além disso, a limpeza das instalacoes da sede
e outras tarefas gerais de manutencao foram asseguradas por prestadores de servicos
externos. Esta estrutura organizacional permitiu & ADESL operar de maneira eficaz e atender

as suas diversas necessidades operacionais.
Atividade Desportiva

No ambito do presente relatorio, & pertinente destacar a atividade desportiva da
Associacao Desportiva do Ensino Superior de Lisboa (ADESL) durante o periodo compreendido
entre 1 de outubro de 2024 e 31 de dezembro de 2025. Consequentemente, € nos possivel

apresentar diversos dados qualitativos apds o término do periodo mencionado.

Na temporada 2024/2025 - periodo que deve ser analisado na integra de acordo com o
procedimento definido pelo IPDJ para a apresentacao de relatdrios anuais de federacoes - a
ADESL dinamizou 18 campeonatos e 2 tacas, referentes a um total de 8 modalidades
desportivas, tanto na vertente masculina como na feminina, primeira e segunda divisao,
englobando mais de 3600 estudantes-atletas ao longo do ano. Assim, a diversidade de
modalidades oferecidas contribuiu para a promogao da pratica desportiva entre a comunidade
estudantil e para o caminho que deve ser percorrido ao explorar as modalidades desejadas pelos

estudantes, enriquecendo o cenario desportivo e competitivo do Ensino Superior de Lisboa.

Email info@adesl.pt Estadio Universitario de Lisboa
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Um ponto de destaque da época desportiva da ADESL residiu nas suas fases finais.
Estas recompensam o desempenho excecional das equipas na fase regular dos CUL, tanto para
a 12 Divisao como para a 22, elevando o nivel competitivo do meio universitario bem como a sua
visibilidade e reconhecimento, permitindo, na 12 Divisao dos CUL, apurar as equipas que
representarao a comunidade estudantil de Lisboa nas fases finais do CNU, organizadas pela

FADU.

Outro ponto de grande realce foi o retorno da Taca ADESL, uma competicao que visa dar
mais competitividade ao panorama universitario e com o objetivo claro de proporcionar mais
oportunidades de pratica desportiva aos estudantes e consequentemente uma época

desportiva mais completa e duradoura.

Ja na presente temporada destacamos a criacao da Supertaca ADESL, uma competicao
que feita para valorizar o inicio da época desportiva, reunindo as equipas de maior destaque num
momento competitivo de elevado simbolismo. Esta prova surge com o objetivo de reconhecer o
meérito desportivo alcancado na época anterior, promovendo simultaneamente a visibilidade das
modalidades e proporcionando um momento de afirmacédo e celebracdo do desporto

universitario junto da comunidade académica.

Em suma, a ADESL desempenhou um papel significativo na promocao do desporto do
ensino superior, reunindo um numero substancial de atletas e competicoes com um claro
aumento de ambos. A realizacao das fases finais da 12 Divisao e o modelo semelhante aplicado
a 22 Divisao refletem o compromisso da ADESL em elevar o padrao das competicoes e promover
a exceléncia no desporto do ensino superior da area metropolitana de Lisboa, e bem como,
através da implementacao da Tagca ADESL e de novas modalidades, promover o desporto para
todos aqueles que se mostrem interessados e com sentido de compromisso para com a sua

pratica.

Promocao e gestao do acesso a espacos de treino e

competicao nas instalagoes do EUL

No que concerne aos espagos para a realizacao de treinos, e estando cientes da
sobrelotacao dos espagos desportivos na area metropolitana de Lisboa, a ADESL garantiu
acesso gratuito a espacos de treino e competicao para as equipas envolvidas nas suas
competicoes, através do protocolo anualmente desenvolvido com o Estadio Universitario de
Lisboa, sendo este um dos maiores focos da ADESL e tendo sido aumentado face ao ano

anterior. Os recintos desportivos utilizados foram:

Email info@adesl.pt Estadio Universitario de Lisboa
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Complexo Desportivo da Ajuda (CEDAR);
Estadio de Honra;

Polidesportivos 1 e 4;

Pavilhtes 1 e 2;

Sintéticos 2, 3,4,5,6e 7.

Sobre as horas disponibilizadas, até dezembro 2025 o protocolo supramencionado

contemplou os seguintes espacos e horas de treino e competicao:

4H30 semanais de acesso Complexo Desportivo da Ajuda (CEDAR);
12H semanais de acesso ao Estadio de Honra;

93H semanais de acesso ao pavilhao 2;

66H semanais de acesso ao pavilhao 1;

57H semanais de acesso aos campos polidesportivos;

66H semanais de acesso aos campos sintéticos.

Relativamente ao Complexo Desportivo da Ajuda (CEDAR), o acesso protocolado é
referente aos meses com maior quantidade de competigcao universitaria, tendo retomado em
novembro de 2025 reforcando o compromisso da ADESL para com os clubes e atletas.

Organizacao dos Campeonatos Universitarios de Lisboa

Campeonatos Universitarios de Lisboa - 12 e 22 Divisao

Na época desportiva de 2024/2025 foram organizados os habituais CUL, mas
com o acrescento de novas modalidades garantindo que a ADESL acompanha as
necessidades dos estudantes-atletas. Realce aos Campeonatos Universitarios de
Praia, competicao que explora as modalidades de praia pela primeira vez em mais de
uma década. No quadro seguinte nomeamos os CUL realizados:

Modalidade 12 Divisao 22 Divisao

Andebol F Realizado -

Andebol M Realizado -

Basquetebol F Realizado -

Basquetebol M Realizado Realizado

Futebol 11 M Realizado Realizado

Futebol 7 M Realizado -

Futsal F Realizado -

Futsal M Realizado Realizado

Rugby 7s M Realizado -

Voleibol F Realizado Realizado

Voleibol M Realizado Realizado

Voleibol de Praia F Realizado -

Voleibol de Praia M Realizado -
Email info@adesl.pt 9 Estadio Universitario de Lisboa
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Clubes participantes nos CUL

IES SIGLA NOME

UCP AADUCP Associagao Académica de Direito da Universidade Catdlica Portuguesa

ENIDH |AAENIDH Associagao de Alunos da Escola Nautica Infante Dom Henrique

UL AAFDL Associagao Académica da Faculdade de Direito de Lisboa

IPS AAIPS Associagao Académica do Instituto Politécnico de Setubal

UAL AAUAL Associagao Académica da Universidade Autonoma de Lisboa

ULHT AAULHT Associagéo Académica da Universidade Lusofona de Humanidades e
Tecnologias

IPL AEESCS Associacao de Estudantes da Escola Superior de Comunicacao Social

ESSA AEESSA Associacao de Estudantes da Escola Saude de Alcoitao

IUEM AEESSEM Associacao de Estudantes da Escola Superior de Saude Egas Moniz

IPL AEESTeSL Associacao de Estudantes Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa

UL AEFA Associacao de Estudantes da Faculdade de Arquitectura

UL AEFCL Associacao dos Estudantes da Faculdade de Ciéncias de Lisboa

NOVA AEFCSH Associacao de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas

NOVA AEFCT Associacao dos Estudantes da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia

NOVA AEEDUNL A'ssociagéo de Estudantes da Faculdade de Direito da Universidade Nova de
Lisboa

NOVA AEEEUNL Assgciagéo de Estudantes da Faculdade de Economia da Universidade Nova
de Lisboa

UL AEEFUL A.ssociagéo dos Estudantes da Faculdade de Farmacia da Universidade de
Lisboa

UL AEFMH Associacgao dos Estudantes da Faculdade de Motricidade Humana

UL AEFML Associacao de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa

UL AEFMV Associagao dos Estudantes da Faculdade de Medicina Veterinaria

UL AEELUL A.ssociagéo de Estudantes da Faculdade de Letras da Universidade de
Lisboa
Associacao de Estudantes da Faculdade de Psicologia e Instituto de

uL AEFPIE Educagégo da Universidade de Lisboa °

UL AEIGOT 1A_\zfr?:é?;;oao dos Estudantes do Instituto de Geografia e Ordenamento do

uL AEISA Associacao dos Estudantes do Instituto Superior de Agronomia

IPL AEISCAL Asso.cilagéo cje Estu.dantes do Instituto Superior Contabilidade de
Administracao de Lisboa

UL AEISCSP Ass’olciagéo de Estudantes do Instituto Superior de Ciéncias Sociais e
Politicas

ISCTE |AEISCTE Associacao de Estudantes do Iscte

uL AEISEG Associacao dos Estudantes do Instituto Superior de Economia e Gestao

IPL AEISEL Associacao de Estudantes do Instituto Superior de Engenharia de Lisboa

ISPA AEISPA Associacao de Estudantes do Instituto Superior de Psicologia Aplicada

uL AEIST Associacao dos Estudantes do Instituto Superior Técnico

NOVA AENMS Associacao de Estudantes da Nova Medical School

UE AEUE Associacao de Estudantes da Universidade Europeia

AFA AFA Academia da Forca Aérea

AM AM Academia Militar
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Telefone (+351) 21 793 53 27

Website www.adesl.pt

Estadio Universitario de Lisboa

10

Av. Prof. Egas Moniz
1600-190 Lisboa




Relatorio de Atividades e Contas - 2025

EN EN Escola Naval

IPL FAIPL Federacao Académica do Instituto Politécnico de Lisboa
NOVA NOVA IMS SU | Nova Information Management School Students' Union
NOVA NOVA Universidade Nova de Lisboa

ucp UcpP Universidade Catolica Portuguesa de Lisboa

UL UL Universidade de Lisboa

Email info@adesl.pt
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Os Campeonatos Universitarios de Lisboa continuam a transcender a vertente
Associativa da ADESL e a conseguir juntar variadas IES e AAEEs que garantiram um, ainda
maior, niumero de representatividade do Ensino Superior de Lisboa a competir nos CUL
garantindo a pratica desportiva a um numero cada vez mais significativo de estudantes.

Metricas Relevantes

Os Campeonatos Universitarios de Lisboa sao uma constante no desporto a nivel do
ensino superior de Lisboa e a sua evolucao pode ser estudada e as analises retiradas permitem
perceber qual o rumo do desporto universitario e quais podem ser os proximos passos a tomar.

Nas tabelas e graficos seguintes é apresentado um resumo da época desportiva
2024/2025, bem como a sua comparacao com épocas anteriores permitindo complementar a
analise pretendida evidenciando possiveis tendéncias.

Resumo Geral

19/20 | 20/21 | 21/22 | 22/23 | 23/24 | 24/25
Equipas 195 77 159 173 165 174
Atletas 3322 1074 3130 3529 3307 3203
AAEE/Escolas 45 30 37 40 42 41

Da analise do quadro supra, verifica-se que, apos os constrangimentos provocados pela
pandemia de Covid-19, que afetaram de forma significativa o desporto do ensino superior e o
acesso a pratica desportiva, o nUmero de equipas participantes nos CUL tem vindo a registar
uma recuperacao sustentada, aproximando-se progressivamente dos niveis pré-pandemia,
tendo sido alcancado, na época desportiva mais recente, o valor mais elevado desde esse
periodo — 174 equipas.

E igualmente possivel concluir que o nimero de clubes participantes se encontra
proximo de um nivel de maturidade, nao apenas pela sua aproximacgao aos valores registados
no periodo pré-pandemia, mas também pela consisténcia demonstrada ao longo das ultimas
trés épocas desportivas. Neste contexto, o desenvolvimento futuro podera passar pelo
reforco da pratica desportiva no seio destes clubes, promovendo a diversificacao de
modalidades e o aumento do numero de equipas inscritas, de forma a garantir que um nimero
crescente de estudantes possa representar a sua AAEE/IES na modalidade da sua
preferéncia.

Estadio Universitario de Lisboa
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Numero de Equipas Participantes

Modalidade Sexo | 19/20 20/21 2l/22 22/23 23/24 24/25
Andebol M 11 6 7 13 9 6
Andebol F 4 0 4 5 4 4

Basquetebol F 14 6 9 10 8 9

Basquetebol M 23 8 16 18 16 18

Futebol 11 M 25 12 20 26 24 26
Futebol 7 F 3 0 0 0
Futebol 7 M 17 10 5 6

Futsal F 14 8 8 6 6 7
Futsal M 40 21 29 29 30 29
Rugby 7 M 10 0 3 4 5 6
Voleibol F 34 9 29 33 34 32
Voleibol M 20 7 14 19 24 22
Voleibol Praia F - - - - - 4
Voleibol Praia M - - - - - 5
Total - 195 77 159 173 165 174

No quadro apresentado acima, encontra-se o resumo da época desportiva 2024/2025
no que concerne ao numero de equipas participantes, com detalhe por modalidade e por sexo,
integrando igualmente as épocas anteriores para efeitos de analise comparativa e evolutiva.

Os dados evidenciam uma trajetoria de consolidacao sustentada da participacgao
desportiva no ambito dos CUL, refletindo o trabalho continuo da ADESL na promocao do
acesso a pratica desportiva no ensino superior.

Apesar de oscilagoes pontuais entre modalidades, verifica-se uma base de participacao
estavel e consistente, com destaque para o crescimento em modalidades como o Basquetebol,
Futebol 11 e Rugby 7, bem como para a introdugao do Voleibol de Praia, que reforca a
diversificacao da oferta desportiva.

No plano global, a época 2024/2025 assinala o valor mais elevado de equipas
participantes desde o periodo pandémico, com um total de 174 equipas, evidenciando a
capacidade da ADESL em recuperar, consolidar e projetar o desporto universitario na regiao de

Lisboa.
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Numero de Atletas Inscritos por Modalidade

Modalidade Sexo 19/20 20/21 21/22 22/23 23/24 24/25
Andebol M 198 72 146 192 165 114
Andebol F 68 0 58 91 64 57

Basquetebol F 206 70 168 163 138 154

Basquetebol M 372 103 290 379 310 320

Futebol 11 M 674 321 629 794 741 732
Futebol 7 F 0 0 53 0 0 0
Futebol 7 M 0 0 327 240 110 144
Futsal F 208 87 139 101 102 124
Futsal M 641 182 545 563 578 569
Rugby 7 M 198 0 42 61 72 82
Voleibol F 491 141 472 570 572 544
Voleibol M 266 98 261 375 455 345
Voleibol Praia F - - - - - 8
Voleibol Praia M - - - - - 10
Total - 3322 1074 3130 3529 3307 3203

No quadro apresentado acima, é possivel analisar a evolugao do numero de atletas
inscritos por modalidade e por sexo, considerando igualmente as épocas anteriores para
efeitos de comparacao. Na época desportiva 2024/2025, registaram-se 3203 atletas
inscritos, valor que evidencia uma ligeira reducao face a época anterior, mas continuando
alinhado com os niveis elevados de participagao recentes.

Ao nivel das modalidades, o Andebol (Feminino e Masculino) registou uma diminuicao
do namero de atletas inscritos, com destaque para o setor masculino, que apresentou uma
reducao significativa na ordem dos 31%. Em sentido inverso, o Basquetebol evidenciou uma
recuperacao da participacao, sobretudo no setor feminino, enquanto o Futebol 7 Masculino
apresentou um crescimento relevante, também na ordem dos 31%.

Destaca-se ainda o crescimento do Futsal Feminino, proximo dos 22%, reforgando a
tendéncia de aumento da participagao feminina, bem como a introducao do Voleibol de Praia,
que contribui para a diversificagcao da oferta desportiva. De forma global, os dados refletem a
consolidagao da participagao desportiva no ambito da ADESL, evidenciando a sua capacidade
de manter niveis consistentes de envolvimento dos estudantes-atletas.
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Tipo Sexo | 23/24 24/25
Atleta F 876 887
Atleta M 2431 2316

Treinador F 9 8
Treinador M 94 106
Delegado F 42 123
Delegado M 201 325

Total - 3653 3765

A comparacao entre as épocas 2023/2024 e 2024/2025 revela um crescimento global
do nimero de agentes desportivos inscritos (de 3653 para 3765), apesar da ligeira reducéo do
numero de atletas, com destaque para o aumento expressivo de delegados, tanto no setor
feminino como masculino.

Apesar de a obrigatoriedade de inclusao de oficiais no boletim de jogo ja se verificar na
época anterior, os dados sugerem que os clubes estao agora a adaptar-se de forma mais
consistente, procurando colmatar lacunas e assegurar o cumprimento regulamentar. Este
crescimento pode, assim, ser interpretado como um sinal de maior maturidade organizativa e
de consolidacao do modelo competitivo.

Por fim, ao nivel logistico, tanto a época desportiva 2024/2025 como a época
2025/2026 — ja iniciada em setembro do ano a que o presente documento diz respeito —
contaram com a gestao das competicoes através do Portal da FADU, abrangendo a
generalidade dos CUL, com excegao das vertentes de Basquetebol, cuja gestao se mantém
assegurada através do protocolo com a plataforma Clupik.

Fases Finais dos Campeonatos Universitarios de Lisboa

As Fases Finais dos Campeonatos Universitarios de Lisboa (CUL) assumem-se como o
momento de maior relevancia da época desportiva, sendo determinantes para a atribuicao dos
titulos universitarios nas varias modalidades coletivas na area metropolitana de Lisboa, bem
como para o apuramento das equipas que representam a regiao nas Fases Finais dos
Campeonatos Nacionais Universitarios, promovidos pela FADU. Este momento ocorre apos o
término da fase regular, funcionando como o ponto de convergéncia competitivo das
diferentes modalidades. Na ultima edicao, o evento decorreu ao longo de oito dias
consecutivos, com todos os encontros realizados nas instalacoes do Estadio Universitario de
Lisboa (EUL).

Ao longo das Fases Finais, verificou-se uma mobilizacao significativa da comunidade
académica, com forte presenca de publico no apoio as equipas e atletas em competicao. A
dimensao e relevancia do evento reforgam o seu posicionamento como a iniciativa com maior
visibilidade mediatica no conjunto das atividades promovidas pela ADESL. Paralelamente,
importa sublinhar o envolvimento continuo dos parceiros institucionais, cuja presenca
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contribui para a valorizagao e consolidagao deste momento-chave do calendario desportivo
universitario.

12 Divisao

As Fases Finais dos Campeonatos Universitarios de Lisboa da 12 Divisao referentes a
epoca 2024/2025 adotaram um formato ja recorrente e consolidado ao longo de duas semanas.
Neste sentido, tiveram lugar entre os dias 5 e 14 de marco, nas instalagoes do EUL e também
no Pavilhao da AEIST. Estas Fases Finais assumiram um caracter atipico em termos logisticos,
decorrente de uma falha de fornecimento energético no EUL, o que implicou a transferéncia de

alguns jogos de Basquetebol para o Pavilhao da AEIST.

O evento mesmo assim contou com a participacao de 36 equipas e cerca de 750 atletas.
As modalidades em competicdo foram Andebol, Basquetebol, Futebol 11, Futsal e Voleibol,

tanto no escalao masculino como feminino, com excecao da modalidade de Futebol 11.

As Fases Finais de 2025 assumiram-se como um momento central da época desportiva,
reforcando o relevo competitivo dos Campeonatos Universitarios de Lisboa e afirmando-se
como um momento impar no calendario do desporto universitario. A sua realizagao permitiu nao
so valorizar o desempenho desportivo dos atletas e das equipas ao longo da época, como
também potenciar a proximidade entre o publico e os intervenientes, promovendo uma maior
ligacao entre estudantes, clubes e comunidade académica, quer através da presenca fisica, quer

do acompanhamento remoto das competicoes.

Este evento contribuiu, assim, para a valorizacao global das competicoes e dos seus
protagonistas, consolidando o seu papel enquanto palco privilegiado de exceléncia desportiva
no ensino superior. No plano competitivo, as Fases Finais permitiram o apuramento de uma
equipa no Andebol Feminino, duas no Andebol Masculino, trés no Basquetebol Feminino e trés
no Basquetebol Masculino, trés no Futebol 11 Masculino, duas no Futsal Feminino e duas no
Futsal Masculino, bem como duas no Voleibol Feminino e duas no Voleibol Masculino para as

Fases Finais dos Campeonatos Nacionais Universitarios.

Importa realgar que destes apuramentos para os CNUs os clubes participantes nas
competicoes da ADESL conseguiram um 1° Lugar, um 2° Lugar e trés 3° Lugares. A equipa
coroada Campea Nacional foi a AAULHT no Futsal M. No Voleibol M a NOVA sagrou-se Vice-
Campea Nacional e por fim no Basquetebol F a AEFMH conquistou a medalha de bronze, no

Basquetebol M e no Futsal F a AEIST assegurou também o bronze para Lisboa.
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A NOVA, Vice-Campea Nacional de Voleibol M, conseguiu também um 2° Lugar no seu
grupo de classificacao, apds a fase de grupos, no Campeonato Europeu Universitario de Voleibol

de 2025.
22 Divisao

Na época desportiva 2024/2025, a ADESL organizou cinco campeonatos de 22 Divisao,
nomeadamente Basquetebol Masculino, Futebol 11 Masculino, Futsal Masculino, Voleibol
Feminino e Voleibol Masculino. Estas competicoes assumem um papel fundamental no
ecossistema desportivo universitario, promovendo o alargamento da base de participacao e
garantindo oportunidades competitivas a um namero crescente de estudantes-atletas.

O culminar destas provas deu-se com a realizacao das Fases Finais dos Campeonatos
Universitarios de Lisboa de 22 Divisdo, entre os dias 26 e 29 de maio de 2025. O evento
adotou um formato competitivo alinhado com o da 12 Divisao, ainda que mais concentrado,
decorrendo integralmente no espaco de uma uUnica semana. Contou com a participagcao de 20
equipas e mais de 400 atletas, evidenciando a relevancia crescente da 22 Divisdo enquanto
espaco de desenvolvimento competitivo, inclusao e consolidacao das estruturas desportivas
no ensino superior.

Campeodes Universitarios de Lisboa — 12 e 29 Divisao

Modalidade 12 Divisao 22 Divisao
Andebol F NOVA -
Andebol M AEFMH -

Basquetebol F AEFMH -

Basquetebol M AEIST AEISCTE

Futebol 7 M AEFML -

Futebol 11 M AEIST AM

Futsal F AEIST -
Futsal M AAULHT AEFEUNL
Rugby 7s M AEIST -
Voleibol F AEFML AEFMV
Voleibol M NOVA AEFML
CUL De Praia

Apos mais de uma década, a ADESL promoveu o regresso dos Campeonatos
Universitarios de Desportos de Praia, assinalando a reativacdo de uma vertente relevante da
sua oferta desportiva. A competicao decorreu no Campo de Atividades de Praia do Estadio
Universitario de Lisboa, tendo como modalidades previstas o Voleibol de Praia (Masculino e

Feminino) e o Futebol de Praia.

Nesta primeira edicdo de relancamento, foi possivel concretizar a competicao de
Voleibol de Praia, que contou com a participacao de 3 clubes, totalizando 9 duplas, tendo os
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titulos em ambos os escaldes sido conquistados pela AEFML. Apesar da concretizagao parcial
do modelo inicialmente previsto, esta edicao representa um passo importante na reintroducao
e consolidagao dos desportos de praia no contexto do desporto universitario, evidenciando
potencial de crescimento para futuras edicoes, bem como reforcando o papel da ADESL na
diversificagao da oferta desportiva disponibilizada aos estudantes-atletas.

Na sequéncia da aposta nos Campeonatos de Praia e dos resultados positivos
alcancados, avancou-se para a criacao de uma identidade grafica propria e coerente, reforcando
o posicionamento e a valorizagdo da competicao no panorama do desporto universitario.

Campedes Universitarios de Lisboa - Campeonatos de Praia

Modalidade Clube Campeao
Voleibol Praia F AEFML
Voleibol Praia M AEFML

Esports — University Battles

A ADESL foi pioneira na introdugao e organizacao de competicoes universitarias de
Esports em Portugal, procurando acompanhar o crescimento deste fendmeno através das suas
iniciativas e em parceria com as demais instituicoes representativas do meio. Nas épocas
desportivas 2024/2025 e 2025/2026, a ADESL continuou a reforcar a sua aposta no mundo
virtual, tendo assim realizado competicoes de League of Legends (LOL), Rocket League,
Counter-Strike 2 (CS 2), EA Sports FC25 e Valorant através da Spring Cup, referente a época
2024/2025, e iniciou a Winter Cup, referente a temporada 2025/2026 - a mesma nao se
encontra analisada neste Relatorio uma vez que nao foi concluida em 2025. Este reforco da
aposta nos Esports acompanhou a integracdo dos Campeonatos Nacionais Universitarios,

denominados de eFADU.

Numero de Jogadores Inscritos

20/21 2l/22 22/23 23/24 24/25
Esports
wc | wc | sc [ wc | sc | wc | sc | wec | sC
Counter-Strike 2 0 26 28 35 27 38 43 46 43
FIFA / EA Sports FC 22 13 11 0 0 0 2 4 5
League of Legends 88 38 31 57 56 50 47 37 46
Rocket League 0 0 0 16 0 14 15 19 12
Valorant 0 0 0 0 0 0 0 22 34
Total 110 77 70 108 83 102 107 128 140
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Numero de Equipas Inscritas

20/21 2l/e2 22/23 23/24 24/25
Esports
wc | wc [ sc | wc [ sc | wc | sc | wc | sC
Counter-Strike 2 0 4 4 5 4 5 5 6 6
FIFA / EA Sports FC 7 4 3 0 0 0 2 3 4
League of Legends 12 5 4 7 8 5 5 5 6
Rocket League 0 0 0 4 0 3 3 4 3
Valorant 0 0 0 0 0 0 0 3 4
Total 19 13 11 16 12 13 15 21 23
Jogadores Inscritos por Sexo e Modalidade
23/24 24/25
Esports SC WC SC
Sexo F | M F | M F | M
Counter-Strike 2 0 41 1 45 1 42
FIFA / EA Sports FC 0 2 0 4 0 5
League of Legends 0 46 0 37 1 45
Rocket League 0 15 0 19 0 12
Valorant 0 0 2 20 3 31
Total 0 104 3 125 5 135

A analise das competicoes de Esports no periodo em apregco, com foco na SC
2024/2025, evidencia um crescimento relevante da participacao, tanto ao nivel de jogadores
como de equipas. Registaram-se 140 jogadores inscritos, face a 107 na mesma competicao da
época anterior, o que representa um aumento de cerca de 31%, bem como 23 equipas,
comparativamente a 15 na SC 2023/2024, correspondendo a um crescimento na ordem dos
53%. Estes indicadores demonstram nao so a consolidacao da base competitiva, mas também

uma evolucao positiva na adesao as competicoes de esports no contexto da ADESL.

Estas modalidades reforgcam o seu peso no ecossistema competitivo, contribuindo para
o aumento global da participagdo. Paralelamente, verifica-se uma maior consisténcia na
distribuicdo de equipas pelas diferentes modalidades, refletindo uma estrutura competitiva

mais equilibrada e sustentada.

Por fim, a introducao da tabela de jogadores por sexo e modalidade permite uma leitura
mais aprofundada da realidade dos esports na ADESL. Destaca-se o crescimento da
participacao feminina, que passou de uma expressao nula na SC 2023/2024 para 5 jogadoras

na SC 2024/2025 e de 3 na WC 2023/2024 para mais 66.67% na edicao em analise,
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evidenciando uma evolugao positiva e um claro potencial de desenvolvimento. Este indicador
reforca a importancia de continuar a promover o acesso do sexo feminino as competicoes de

Esports, consolidando um ecossistema mais inclusivo e representativo.
Spring Cup

A Spring Cup contou a participacao de 8 clubes e 140 jogadores - um recorde até ao

momento no seio competitivo da ADESL - e consagrou as seguintes equipas como campeas:

Campeobes Universitarios Spring Cup 2024/2025

Esports Equipa Campea
FC 25 AEISCTE
League Of Legends AAIPS
cse AEFCT
Rocket League AEIST
Valorant AEFCT

As Finais da Spring Cup foram realizadas no dia 11 de maio, em formato presencial, na
Cyber Hostel de Almada da ISG Esports.

A excecao a regra foi a Fase Final do FC 25 que foi realizado, em formato presencial,
na FMH.

As Finais tiveram também a presenca da equipa de CS 2 da AAIPS, de League of
Legends e de Valorant da AEIST e de Rocket League da AEFCT que acabaram a competicao
como honrosas Vice-Campeas.

Campeonatos Nacionais Universitarios

Na temporada 2024/2025, a ADESL organizou:

1. Em parceira com o Gabinete de Deporto dos Servigos de Acao Social da Universidade
Nova de Lisboa e a Federagao Académica de Lisboa o CNU de Taekondo realizado dia 8
de fevereiro no Pavilhdo 1 do Estadio Universitario de Lisboa;

2. Em parceira com o Gabinete de Deporto dos Servicos de Acao Social da Universidade
Nova de Lisboa, a Federacao Académica de Lisboa e a Associacao dos Estudantes do
Instituto Superior de Agronomia o CNU de Rugby 7s nos dias 20 e 21 de maio no
Agronomia Rugby;

Taca ADESL

A Taca ADESL assinalou, em 2025, o término da sua primeira reedicao, apés um
interregno superior a uma década, referente a época desportiva 2024/2025, tendo sido
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disputada nas modalidades de Voleibol Feminino e Futsal Masculino, com a participagao de 14
e 11 equipas, respetivamente.

Esta competicao contribui para o reforgco da competitividade das equipas, promovendo
o confronto entre formacoes da 12 e 22 Divisao. Paralelamente, permite alargar o periodo
competitivo dos clubes, em particular daqueles que concluem a sua participacao na 12 Divisao
em marco, aumentando a oferta de jogos e proporcionando mais oportunidades de competicao
e pratica desportiva aos estudantes-atletas.

O sucesso verificado nesta edicao motivou a continuidade e o reforco da aposta nesta
competicao por parte da Direcao da ADESL, que, na época desportiva 2025/2026, alargou a
sua abrangéncia as modalidades de Futebol 11 Masculino, Futsal Masculino, Voleibol Feminino
e Voleibol Masculino. Esta evolugao representa um crescimento de 100% no nimero de
competicoes abrangidas, evidenciando o compromisso da ADESL com a diversificacao e
valorizacao da oferta competitiva no desporto universitario bem como do prolongamento da
época desportiva e a respetiva extensao da pratica desportiva.

A aposta na continuidade da Taga ADESL constituiu também uma oportunidade para a
reestruturacao digital da competicao, bem como para a criacao de uma identidade grafica
renovada e distintiva, reforgcando o posicionamento e a valorizagao da prova no panorama do
desporto universitario.

Taca ADESL - Equipas Campeas

Modalidade 2024/2025
Futsal M AEISCTE
Voleibol F AEFCT

Numero de Atletas e Equipas Inscritos por Modalidade

Modalidade Sexo | Atletas | Equipas

Futsal M 212 11
Voleibol F 232 14
Total - 444 26

SUPERTAGCA ADESL

Com a criacao da Taca ADESL, surgiu a oportunidade de, em 2025, lancar uma nova
competicdo que reunisse, num Unico momento decisivo, o melhor do Desporto Universitario de
Lisboa, assinalando o inicio do ano letivo com a consagracao da exceléncia demonstrada pelas
equipas ao longo da época desportiva anterior.

No ano de 2025, realizou-se a 1.2 edicao da Supertaga ADESL, um confronto
exclusivamente universitario, que se distancia da anterior supertaca, da década passada, que
envolvia o desporto no ensino superior, a Supertaca de Lisboa, assente no formato ADESL x
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INATEL. Nesta nova prova o Campeao Universitario de Lisboa, consagrado ao vencer as Fases
Finais da 1.2 Divisao dos CUL enfrenta o Campeao da Taga ADESL da mesma modalidade.

No seguimento das novas competicoes desenvolvidas neste periodo, foi igualmente
criada uma identidade grafica alinhada com a relevancia e a qualidade do momento
competitivo, reforcando o seu posicionamento no contexto do desporto universitario.

Nesta 1.2 edicao, realizada no dia 25 de setembro, no Estadio Universitario de Lisboa,
defrontaram-se, na modalidade de Futsal Masculino, a NOVA IMS SU, Vice-Campea
Universitaria de Lisboa, e a AEISCTE, Vencedora da Taga ADESL. Ja no Voleibol Feminino, o
confronto colocou frente a frente a AEFML, Bi-Campea Universitaria de Lisboa, e a AEFCT,
Vencedora da Taga ADESL.

Supertaca ADESL - Equipas Campeas

Modalidade 2024/2025
Futsal M AEISCTE
Voleibol F AEFCT

Organizacao de outros Eventos Desportivos

Taca das Direcoes

No dia 9 de maio de 2025, realizou-se a XVII Taca das Diregoes nos Pavilhoes 1 e 2 do
Estadio Universitario de Lisboa. O evento reuniu 11 Associados da ADESL e uma equipa da
propria Direcao da ADESL, totalizando 12 equipas que conviveram e praticaram 3 modalidades
desportivas das 19h até as 23h.

Este evento & marcado por confraternizacao, competicao saudavel e uma atmosfera de
desporto informal, através da pratica de Basquetebol 3x3, Futsal e Voleibol, permitindo que
pessoas com diferentes interesses desportivos possam participar e confraternizar com os
restantes colegas do mundo associativo.

A Direcao da Associacao de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa sagrou-se
vencedora da XVII Taca das Diregoes. Ainda assim, o proposito central desta iniciativa vai
além da vertente competitiva. A Taca das Diregoes assume-se como um espaco privilegiado de
convivéncia e interacao, promovendo o fortalecimento das relacoes entre dirigentes
associativos das diversas instituicdes de ensino superior da Area Metropolitana de Lisboa.

Em suma, a XVII Taca das Diregoes afirmou-se ndo apenas como um evento
desportivo, mas como um momento estratégico de reforgo das relagdes institucionais e de
proximidade entre a comunidade académica lisboeta. Para além da vertente relacional e de
networking entre dirigentes associativos, posteriormente foi também criada uma identidade
grafica propria para a competicao, contribuindo para a sua valorizacao e afirmacgao no
contexto do desporto universitario e associativo. Este evento reflete o espirito de cooperacao
e partilha que caracteriza o movimento estudantil, promovendo uma comunidade académica
mais coesa, proxima e articulada.
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Jogo de Abertura dos CUL

Como é habitual foi realizada a cerimonia de Abertura dos Campeonatos Universitarios
de Lisboa para a época desportiva 2024/2025 com o Jogo de Abertura dos CUL. O evento
dividiu-se em dois momentos de alta relevancia e impacto no dia a dia do Desporto no Ensino
Superior.

O primeiro momento, em contraste com edicoes anteriores que tinham inicio com
palestras, debates ou apresentacgoes, assumiu um caracter marcante na historia da ADESL,
com a inauguracao da sua Sede apos as obras de requalificacdo. Este momento cerimonial, de
elevada relevancia para o desenvolvimento do Desporto Universitario, contou com a presenca
de antigos Presidentes e ex-dirigentes da ADESL, de diversos dirigentes associativos, bem
como de representantes de federagoes e associagoes desportivas parceiras.

Destacou-se ainda a forte representacao institucional da Reitoria da Universidade de
Lisboa, incluindo a presenca do seu Reitor, Professor Luis Ferreira, do Vice-Reitor, Professor
Luis Castro, e do Presidente do Estadio Universitario de Lisboa, Professor Jodao Roquette.

0O Jogo de Abertura dos Campeonatos Universitarios de Lisboa decorreu de seguida no
Pavilhao 1 do EUL, na vertente de Futsal e contou com a presenca dos dirigentes associativos
de Lisboa, de ex-dirigentes da ADESL, bem como representantes da FADU e da Universidade
de Lisboa.

VII Corrida Universitaria de Lisboa

Em contraste com o previsto no PAO 2025, a ADESL nao promoveu a realizacao de
uma Corrida Universitaria no periodo em analise. Ainda assim, assegurou o apoio a iniciativas
dinamizadas pelos seus Associados, nomeadamente através do suporte a organizacao e
divulgacao de corridas universitarias por estes promovidas, bem como através de apoio
logistico e/ou financeiro, sempre que necessario, como foi o caso das seguintes corridas:

1. XII Corrida Saude+Solidaria - AEFML;
2. Lisboa Green Trail - AEISCSP.

Desta forma, a ADESL manteve o seu compromisso de colocar a sua estrutura ao
servico dos seus Associados e de fomentar a pratica desportiva no ensino superior.

Maratonas Desportivas

No Plano de Atividades e Orcamento de 2025 encontrava-se prevista a possibilidade
de realizacao de uma maratona desportiva, com o objetivo de promover a pratica de desporto
informal junto dos estudantes do ensino superior de Lisboa. Contudo, esta iniciativa nao se
veio a concretizar no periodo em analise.

Ainda assim, a ADESL mantém o interesse em desenvolver este tipo de iniciativas,
reconhecendo o seu potencial enquanto complemento a oferta competitiva existente.
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Atividade Nao Desportiva

ADESL+SOCIAL

A responsabilidade social traduz-se no compromisso de uma organizacao em atuar de
forma ética, promovendo impactos positivos na sociedade e no meio envolvente, considerando
nao apenas os seus objetivos institucionais, mas também as consequéncias sociais das suas
atividades. Neste sentido, a ADESL reforcou o seu papel no seio do movimento académico de
Lisboa, através do desenvolvimento e apoio a iniciativas de caracter solidario e comunitario.

Destacam-se, no periodo em analise, a realizacdo de uma campanha de recolha de
meias em parceria com a Comunidade Vida e Paz durante as Fases Finais da 1.2 Divisao dos
Campeonatos Universitarios de Lisboa, bem como a promogao de uma recolha de sangue em
colaboragao com a Associagao de Estudantes da Faculdade de Farmacia da Universidade de
Lisboa, a partilha e apoio da iniciativa de cariz solidaria da Associagao de Estudantes da
Faculdade de Medicina de Lisboa - XII Corrida Saude+Solidaria.

Estas iniciativas refletem o compromisso da ADESL com a responsabilidade social,
contribuindo para a sensibilizagcao da comunidade académica e incentivando a participagao
ativa dos estudantes em causas de relevancia social.

VI Gala do Desporto Universitario de Lisboa

A VI Gala do Desporto Universitario de Lisboa realizou-se no dia 24 de janeiro de 2025
no Salao Nobre da Reitoria da Universidade de Lisboa, contando com a presenca do Reitor da
Universidade, Professor Luis Ferreira bem como do Vice-Reitor, Professor Luis Castro, do
Presidente da FADU Portugal, Ricardo Nora bem como iniUmeros Presidentes de Associacoes
Desportivas e Associacoes Académicas ou Estudantis.

A Gala presentou 15 atletas com o titulo de Atleta do Ano 24x25 da sua respetiva
modalidade, votacao esta realizada pelos clubes e pelo publico.

A Direcao da ADESL atribuiu também 6 prémios de Realce: Atleta do Ano Masculino,
Atleta do Ano Feminino, Treinador do Ano, Dirigente do Ano, Prémio Prestigio / Ricardo
Nascimento e Prémio Corvo de Ouro.

Representacao Externa

Ao longo do ano de 2025 a ADESL marcou presenca, fora de Lisboa, em diversos
momentos institucionais e cerimoniais de associados, parceiros e entidades relevantes no
panorama do ensino superior de lisboa e até nacional e do desporto que representam:

e Gala de Desporto da FADU,; e Gala de Desporto da FAP;

e Assembleias Gerais da FADU; . Gala de Aniversario da AAUBI;

e 35 anosda FADU; ° Tomada de posse da AAUBI;

e Fadu Summit; ° Presenca em canais Televisos;

e Fases Finais dos CNUs em Coimbra; e Cerimonia de Abertura do CEU Andebol.
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Regulamentos

A Direcao da ADESL durante o ano de 2025 escrutinou varios documentam que
regulam os Campeonatos Universitarios de Lisboa, a Taca ADESL e também a Supertacga
ADESL, com o objetivo de profissionalizar e aumentar o rigor do Desporto no Ensino Superior
de Lisboa. Assim sendo, foram revistos e comunicados os seguintes regulamentos:

Gerais

Regulamento Geral de Provas (RGP);
Regulamento do Conselho de Disciplina.

CUL

Anexo ao RGP - Andebol;

Anexo ao RGP - Basquetebol,
Anexo ao RGP - Futebol 11;
Anexo ao RGP - Futebol 7;

Anexo ao RGP - Futsal;

Anexo ao RGP - Rugby 7s;

Anexo ao RGP - Voleibol;

Anexo ao RGP - Voleibol de Praia,

Esports — University Battles

Anexo ao RGP - CS 2 (Spring Cup e Winter Cup);

Anexo ao RGP - EA Sports FC (Spring Cup);

Anexo ao RGP - LOL (Spring Cup e Winter Cup);

Anexo ao RGP - Rocket League (Spring Cup e Winter Cup);
Anexo ao RGP - Valorant (Spring Cup).

Taca ADESL

Anexo ao RGP - Voleibol;
Anexo ao RGP - Futebol 11;
Anexo ao RGP - Futsal.

Supertaca ADESL

Anexo ao RGP - Voleibol;
Anexo ao RGP - Futsal.
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Atividades Desportivas e nao Desportivas

Regulamento de Atleta do Ano;
Regulamento da Comissao de Apoio a Direcao da ADESL.

Comunicacao

A comunicacao é uma ferramenta crucial para a dinamizacao da ADESL e também da sua
imagem. Assim, para a presente época desportiva, a ADESL reforcou a sua presenca digital nas
suas redes sociais com a criagao de novas rubricas, maior investimento nas transmissoes e
cobertura nos seus demais eventos. No ano de 2025 a ADESL apostou em ribricas como “Rotina
de Campeoes”, “Despois do Apito” e “Sabes ou ficas no banco?”, com o intuito de realcar as

provas desportivas da ADESL e envolver mais todos os dirigentes envolvidos.

No ambito da VI Gala do Desporto Universitario, foi anunciado o lancamento do novo site
da ADESL, com o objetivo de reforcar a presenca digital das suas competicoes. Esta nova
plataforma permite a centralizacao de informacao relevante, nomeadamente competicoes,
calendarios, resultados e regulamentos, num Unico espaco, constituindo-se também como um
canal de divulgacao de noticias e conteldos relacionados com o desporto no ensino superior de

Lisboa.

A gestao da imagem e a promogao da marca ADESL integraram uma estratégia de
comunicagao orientada para o reforgo da visibilidade e do alcance das suas atividades. Neste
ambito, a ADESL tem vindo a consolidar uma identidade propria, reconhecivel junto da
comunidade académica — estudantes-atletas, dirigentes associativos, associacoes de
estudantes e instituicoes de ensino superior — bem como junto de entidades do ecossistema

do desporto universitario e potenciais parceiros.

Paralelamente, foi desenvolvido um trabalho de valorizagdo da imagem das
competicoes, através da criacao de identidades graficas proprias para diferentes provas,
nomeadamente a Tacga das Direcoes, a Taca ADESL, a Supertaca e os Campeonatos de Praia,

reforcando a sua individualidade e reconhecimento.

op m‘

SUPE >
CUL DE PRAIA TACA DAS DIRECOES TAGA ADESL —" /
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Analisando a evolugao das plataformas digitais da ADESL, destacam-se os seguintes

resultados:

Métricas Redes Sociais

Seguidores Visualizacoes Interacoes
Plataforma —
Valor | Variacao

Youtube 3974 705 132 751 -

Twitch 3414 295 14 932 -
Instagram 5214 568 4 605 210 65 412
Facebook 13 048 86 - 1363
Tiktok 387 347 341 099 23 047

Relativamente ao novo site ADESL (www.adesl.pt), langado em janeiro de 2025
conseguimos tirar as seguintes conclusoes relativas ao ano em analise:

e 78 768 visualizagoes de conteludo
e 5104 visitantes

Representacao do Desporto Universitario de Lisboa

Parcerias

Joma

A ADESL possui uma parceria com a JOMA, que permite aos associados da ADESL
adquirir material desportivo com um desconto percentual de 50% sobre o preco de catalogo.
Com esta parceria, conseguimos minimizar os custos das AAEE 's na compra de equipamentos

desportivos e outros variados materiais desportivos.
UinSports

A ADESL possui uma parceria com a UinSports, que permite aos associados da ADESL
adquirir material desportivo com um desconto percentual de 20% sobre o preco de catalogo.
Com esta parceria, conseguimos minimizar os custos das AAEE s na compra de equipamentos e

material desportivo e ainda a equipamentos sublimados da propria marca ou da marca Select.

Sofascore
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Apesar de os Campeonatos Universitarios de Lisboa ja se encontrarem presentes, nos
ultimos anos, na aplicacao Sofascore, foi formalizada, em 2025, uma parceria entre ambas as
entidades, com o objetivo de assegurar a integracao da totalidade das competicoes da ADESL

na referida plataforma.

Esta parceria permite, por um lado, manter a centralizacao da informacao no site
oficial da ADESL e, por outro, potenciar o alcance das competicoes junto de um publico mais
alargado, através da base de utilizadores da aplicacao. Desta forma, reforca-se a visibilidade

das provas e a sua valorizacao junto dos diversos agentes desportivos envolvidos.
Relagcoes com outras Entidades

Enquanto associacdo sem fins lucrativos, a ADESL estrutura o seu modelo de
financiamento com base no estabelecimento de parcerias com entidades publicas e privadas.
Estas relacoes institucionais assentam numa logica de cooperacao mutua, procurando

assegurar beneficios para todas as partes envolvidas.

No decurso da época desportiva 2024/2025, a ADESL desenvolveu e consolidou

relagoes com as seguintes entidades:
Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ)

No ambito da relacao estabelecida com o IPDJ, encontra-se em vigor um contrato-
programa que enquadra o desenvolvimento das atividades previstas para o ano de 2025, bem
como a promocgao da atividade fisica junto dos estudantes do ensino superior da area de Lisboa.
Neste contexto, e em funcao do cumprimento dos objetivos definidos, o IPDJ assegura o
financiamento necessario a prossecucao destas iniciativas, através do Programa de Apoio

Infraestrutural e do Programa de Apoio Estudantil.
Camara Municipal de Lisboa (CML)

Entre a ADESL e a Camara Municipal de Lisboa encontra-se estabelecido um acordo de
cooperacao que prevé a atribuicdo de apoio logistico por parte da autarquia, tendo como
contrapartida o reforco da promocao da atividade fisica e de estilos de vida saudaveis junto dos

estudantes do ensino superior da cidade de Lisboa.
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Federacao Académica do Desporto Universitario (FADU)

No ambito da sua relagcdo com a FADU, a ADESL assume a responsabilidade pela
organizagao dos Campeonatos Universitarios de Lisboa, bem como pelo apoio a organizagao dos
Campeonatos Nacionais Universitarios, beneficiando, em contrapartida, de um financiamento

anual no valor de 15.000 euros.

Adicionalmente, no contexto da organizacao das Fases Finais de uma das Splits das
University Battles em formato presencial, foi atribuido 2 ADESL um apoio financeiro de 1.500

euros por parte da FADU.
Universidade de Lisboa (UL)

Durante o ano de 2025, a relacao entre a ADESL e a Universidade de Lisboa foi
reforcada, dando continuidade ao trabalho ja desenvolvido no ambito da aplicagao do estatuto
de estudante-atleta nas suas Unidades Organicas e da inclusao de oportunidades para a pratica

desportiva nos estudantes-atletas com mobilidade reduzida.

Paralelamente a ADESL apresentou uma proposta a Universidade de Lisboa, que veio a
aceitou e mais tarde publicou inclusive em Diario da Republica, uma bolsa de mérito desportivo
dirigida aos seus estudantes, representando um passo relevante no reconhecimento e

valorizagcao do desempenho desportivo no contexto académico.

Por fim, importa destacar, com elevado sentido de reconhecimento, o acordo
estabelecido entre a ADESL e a Universidade de Lisboa, que permitiu a realizacdo das
indispensaveis obras de requalificaggdo da sede da ADESL. Este espaco, cedido pela
Universidade de Lisboa, assume-se como fundamental para o funcionamento da Associacao,
tendo a intervencao sido assegurada pela propria Universidade de Lisboa, num contributo
determinante para a melhoria das condicoes de trabalho e para o desenvolvimento sustentado

da atividade da ADESL.
Estadio Universitario de Lisboa (EUL)

Entre a ADESL e o Estadio Universitario de Lisboa encontra-se estabelecido um acordo
de cooperagdo que prevé a cedéncia de instalacoes desportivas para a realizagdo dos
Campeonatos Universitarios de Lisboa. Em contrapartida, a ADESL compromete-se a promover
a atividade fisica e desportiva no ambito do Desporto Universitario nessas mesmas instalacoes,

através de um plano de acao nao envolvendo qualquer transferéncia financeira entre as partes.
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No decurso do periodo em analise, foi ainda possivel alargar este acordo, com a
integracao do Campo de Atividades de Praia, com vista a promogao e dinamizagao de

modalidades de desporto de praia, particularmente no ultimo terco da época desportiva.
Associagoes Académicas e de Estudantes (AAEES)

A ADESL desenvolve e mantém uma relacao de proximidade com as Associacoes
Académicas e de Estudantes que integram as suas competicoes, assente numa logica de
cooperacao continua. Neste contexto, as AAEE asseguram a inscricao das suas equipas nas
diferentes provas, cabendo a ADESL garantir a organizacao e o regular funcionamento das
mesmas ao longo da época desportiva.

Para além desta dimensao operacional, a ADESL promove um acompanhamento
permanente dos seus associados, prestando apoio sempre que necessario e procurando
responder de forma eficaz as suas solicitagoes. A sua atuacao pauta-se, assim, por uma
orientacao centrada nas necessidades dos estudantes representados pelas AAEE, reforcando
uma abordagem de proximidade e de desenvolvimento sustentado do desporto universitario.

Outras entidades

Para além das entidades suprarreferidas, a ADESL possui atualmente um acordo com o
NAFAMA. Este acordo termina no final da época desportiva 2025/2026 e tem como intuito a
designacao de arbitros para os CUL de Futsal M e F e de Futebol 11 M.

Por fim, neste ano de 2025 a ADESL utilizou também protocolos anteriormente com a
Blat para o fornecimento de material de comunicacao, com a Associacao de Voleibol de Lisboa
e a Associacao de Basquetebol de Lisboa para a realizacao de jogos das respetivas
modalidades e por fim com a Performed para a realizacdo de exames médicos.
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BALANCO
ADESL- Associagdo Desportiva do Ensino Superiorde Lisboa
BALANCO
EM 31 DE DEZEMBERO DE 2025 Unidade Monetdria: Euros
Datas
RUBRICAS Notas 31122025 31122008
Ativo
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tanglveis 5 - -
Ativos intanglveis B - -
Investimentos financeiros 7 490,99 480,99
Subtotal 450,99 450,99
Ativo corre nte
Inventirios 7 480,801 7480, 80}
Estado e outros entes pdblicos 14 280611 266334
Associados /membros a 5300964 51 444,67
Diferimentos g 79,68 33,10
Outros ativos correntes 10 B 944, 50 260712
Caixa e depdsitos bancirios 11 111 647,78 80 559,69
Subtotal 181 968,51 150788, 72
Total do Ativo 182 459,50 151 279,71
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Furndas patd monials
Fundos 12 12983131 117851, 37
129831,31 117 851,37
Resultado lfguido do perfodo 12 14 348,97 11 979,94
Total dos fundos patrimonials 144 180,28 129 831,31
Passivo
Passivo ndo comrente
Subtotal - -
Passivo corrente
Fornecedores 13 305830 1241 04
Estado e outros entes plblicos 14 2 660,87 337303
Cutros passivos corre ntes 15 32 560,05 16834 33
Subtotal 3837922 21 448 A0
Total do passive 3827922 21 448,40
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 182 459,50 151 279,71
Liskoa, 27 mar de 2026
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DEMONSTRACAO DE RESULTADOS

ADESL- Associacdo Desportivado Ensino Superior de Lisboa
DEMONSTRACAD DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

PERIODO FINDG EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025 Unidade Monetaria: Euros
RENDIMENTOS E GASTOS MNotas PERIODOS
2005 2024
Ve ndas e servicos prestados 16 156006, 30 143877,
Subsidios, doacbes e legados & exploracio 17 31427.5% 311590, 28
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 1 (80,37) (847,40
Fornecime ntos e servigos externos 18 (39852 B5) (54 267,37)
Gastos com o pessoal 19 (41512 56 (40 248 45)
Outros rendimen tos 20 B754,14 2335531
Outros gastos ril (97952,10) (91 080,18)
Resultado antes d e de pred acdes, gastos de financlamento e Impostos 14348 &7 1157554
Gastos/reve sdes de de preciacio e de amortizaglo 4

Resultado operacional [antes de gastos de financlamento e Impostos) 14348 47 114875,54
Resultados antesde Impostos 14348 &7 1157554
Imposto sobre o rendimento do periodo - -
Resultad o liguldo do periodo 1434897 11579,54

Lisboa, 27 marco de 2026

O Resultado liquido de 2025 fixou-se positivo no montante de 14.348,97€.
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ANEXO I

Identificacao da Entidade

A Associacao Desportiva do Ensino Superior de Lisboa (ADESL) é uma instituicdo sem fins
lucrativos, constituida sob a forma de Associacao com sede em Av. Prof. Egas Moniz, Estadio
Universitario de Lisboa, 1600-190 Lisboa. Foi criada a 22 de dezembro de 2004, pelas
Associacoes de Estudantes do Ensino Superior de Lisboa (AAEE s), para dinamizar e gerir o

Desporto no Ensino Superior de Lisboa (DESL).

A ADESL surge como uma necessidade natural de autonomia, tendo em vista o

desenvolvimento do desporto no seio do movimento académico de Lisboa.

“...tem por fim proporcionar a realizagdo da pratica desportiva ao maior numero de
estudantes possivel através da organizacgao, promocao e apoio a atividades nesse dominio, com
vista ao desenvolvimento integral dos estudantes das Escolas de Ensino Superior de Lisboa”

(Estatutos da ADESL, art.° 2.°).

Esta associacao multidesportiva sem fins lucrativos, desenvolve-se a partir da dindmica
criada em cada uma das instituicoes do Ensino Superior de Lisboa, passando por uma de
dimensao regional, estendendo-se até uma de ambito nacional, da responsabilidade da
Federacao Académica do Desporto Universitario (FADU), federacao na qual a ADESL herda a
posicao da SAD/AAL como socia fundadora.

A ADESL esta aberta a integracao nas suas atividades de todos os estudantes do Ensino
Superior da area metropolitana de Lisboa abrangendo um universo de cerca de 90

estabelecimentos de ensino superior e mais de 140.000 estudantes.

Referencial contabilistico de preparacao das demonstracoes

financeiras

As Demonstragoes Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das
operacoes a partir dos livros e registos contabilisticos da Entidade e de acordo com a Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Setor Nao Lucrativo (NCRF-ESNL)
publicada pelo Aviso n.° 6726-B/2011 de 14 de marco e republicada pelo Aviso n.° 8259/2015,
de 29 de julho, nos termos do Regime Contabilistico para as Entidades do Setor Nao lucrativo
que foi aprovado pelo Decreto-Lei n.° 36-A/2011 de 9 de margo, republicado pelo Decreto-Lei
n.° 98/2015, de 2 de junho. No Anexo II do referido diploma, refere que o Sistema de

Normalizacao Contabilistica para Entidades do Setor Nao Lucrativos & composto por:
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e Bases para a Apresentacao das Demonstracoes Financeiras (BADF);

e Modelos de Demonstracoes Financeiras (MDF) - Portaria n.° 220/2015, de 24 de julho;
e Coadigo de Contas (CC) - Portaria n.° 218/2015, de 23 de julho;

e NCRF-ESNL - Aviso n.° 8259/2015, de 29 de julho; e

e Normas Interpretativas (NI).
Principais Politicas Contabilisticas

As principais politicas contabilisticas aplicadas pela Entidade na elaboracao das

Demonstracoes Financeiras foram as seguintes:
Bases de Apresentacao

As Demonstracgoes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de Apresentacao

das Demonstracoes Financeiras (BADF).
Continuidade

Com base na informacao disponivel e as expetativas futuras, a Entidade continuara a operar
no futuro previsivel, assumindo nao ha a intengao nem a necessidade de liquidar ou de reduzir
consideravelmente o nivel das suas operagoes. Para as Entidades do Setor Nao Lucrativo, este
pressuposto nao corresponde a um conceito economico ou financeiro, mas sim a manutencao da

atividade de prestacao de servicos ou a capacidade de cumprir os seus fins.
Regime do acréscimo (ou periodizacao economica):

Os efeitos das transacoes e de outros acontecimentos sao reconhecidos quando eles
ocorram (satisfeitas as definicoes e os critérios de reconhecimento de acordo com a estrutura
concetual, independentemente do momento do pagamento ou do recebimento) sendo
registados contabilisticamente e relatados nas demonstracgoes financeiras dos periodos com os
quais se relacionem. As diferencas entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes
rendimentos e gastos sao reconhecidas respetivas contas das rubricas “Devedores e credores

por acréscimos” e “Diferimentos”.
Consisténcia de apresentacao

As Demonstragoes Financeiras estao consistentes de um periodo para o outro, quer a nivel

da apresentacao quer dos movimentos contabilisticos que lhes dao origem, exceto quando
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ocorrem alteracoes significativas na natureza que, nesse caso, estao devidamente identificadas
e justificadas neste Anexo. Desta forma é proporcionada informacgao fiavel e mais relevante

para os utentes.
Materialidade e agregacao

A relevancia da informacao é afetada pela sua natureza e materialidade. A materialidade
dependente da quantificacao da omissao ou erro. A informacao € material se a sua omissao ou
inexatidao influenciarem as decisdes econdmicas tomadas por parte dos utentes com base nas
demonstracoes financeiras influenciarem. Itens que nao sao materialmente relevantes para
justificar a sua apresentacao separada nas demonstracoes financeiras podem ser

materialmente relevantes para que sejam discriminados nas notas deste anexo.
Compensacao

Devido a importancia dos ativo e passivos serem relatados separadamente, assim como os

gastos e os rendimentos, estes nao devem ser compensados.
Informacao comparativa

A informacdo comparativa deve ser divulgava, nas Demonstracoes Financeiras, com
respeito ao periodo anterior. Respeitando ao Principio da Continuidade da Entidade, as politicas
contabilisticas devem ser levadas a efeito de maneira consistente em toda a Entidade e ao longo

do tempo e de maneira consistente.

Procedendo-se a alteracoes das politicas contabilisticas, as quantias comparativas

afetadas pela reclassificacao devem ser divulgadas, tendo em conta:

a) A natureza da reclassificacao;
b) A quantia de cada item ou classe de itens que tenha sido reclassificada; e
c) Razao para a reclassificagao.

POLITICAS DE RECONHECIMENTO E MENSURACAO

Ativos fixos tangiveis

Os “Ativos fixos tangiveis” encontram-se reconhecidos ao custo de aquisicao ou de
producgao, deduzido das depreciacoes e das perdas por imparidade acumuladas. O custo de

aquisicao ou producao inicialmente reconhecido, inclui o custo de compra, quaisquer custos
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diretamente atribuiveis as atividades necessarias para colocar os ativos na localizagéo e
condigcao necessarias para operarem da forma pretendida e, se aplicavel, a estimativa inicial dos
custos de desmantelamento e remocao dos ativos e de restauracao dos respetivos locais de

instalacao ou operacao dos mesmos que a Entidade espera vir a incorrer.

Os ativos que foram atribuidos a Entidade a titulo gratuito encontram-se mensurados ao
seu justo valor, ao valor pelo qual estdo segurados ou ao valor pelo qual figuravam na

contabilidade.

As despesas subsequentes que a Entidade tenha com manutencao e reparacao dos ativos
sao reconhecidas como gastos no periodo em que sao incorridas, desde que nao sejam

suscetiveis de possibilitar atividades presentes e futuras adicionais

As depreciacoes sao calculadas, assim que os bens estao em condigoes de ser utilizado, pelo
método da linha reta em conformidade com o periodo de vida util estimado para cada grupo de

bens.

As taxas de depreciacao utilizadas correspondem aos periodos de vida util estimada que se

encontra na tabela abaixo:

Descricio Vida (il estimada [anos)
Equipamento basico 3-8
Equipamento administrativo 3-10

A Entidade revé anualmente a vida util de cada ativo, assim como o seu respetivo valor

residual quando este exista.

As mais ou menos valias provenientes da venda de ativos fixos tangiveis sdo determinadas
pela diferenca entre o valor de realizacao e a quantia escriturada na data de alienacao, as sendo
que se encontra espelhadas na Demonstracao dos Resultados nas rubricas “Outros

rendimentos” ou “Outros gastos”.
Ativos intangiveis

Os “Ativos intangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisicao, deduzido das
amortizacoes e de eventuais perdas por imparidade acumuladas. Sao reconhecidos apenas
quando for provavel que deles advenham beneficios economicos futuros para a Entidade e que

0s mesmos possam ser mensurados com fiabilidade.
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As amortizagOes sao calculadas, assim que os ativos estejam em condigcoes de ser utilizado,
pelo método da linha reta em conformidade com o periodo de vida Util estimado para cada grupo

de bens.

As taxas de amortizacao utilizadas correspondem aos periodos de vida util estimada que se

encontra na tabela abaixo:

Descricdo Vida (tll estimada [anos)
Programas de computador 3

O valor residual de um “Ativo intangivel” com vida util finita deve ser assumido como sendo

zero, exceto se:

e Houver um compromisso de um terceiro de comprar o ativo no final da sua vida util, ou
e Houver um mercado ativo para este ativo, e

e Seja provavel que tal mercado exista no final da sua vida util.

Instrumentos Financeiros

Os ativos e passivos financeiros sao reconhecidos apenas e s6 quando se tornam uma parte

das disposigoes contratuais do instrumento.
Este ponto é aplicavel a todos “Instrumentos Financeiros” com excecao:

e Investimentos em subsidiarias, associadas e empreendimentos conjuntos;

e Direitos e obrigagoes no ambito de um plano de beneficios a empregados;

e Direitos decorrentes de um contrato de seguro exceto se o contrato de seguro resulte
numa perda para qualquer das partes em resultado dos termos contratuais que se
relacionem com:

e Alteragoes no risco segurado;

e Alteracoes na taxa de cambio;

e Entrada em incumprimento de uma das partes;

e Locacoes, exceto se resultar perda para o locador ou locatario como resultado:

o Alteracoes no preco do bem locado;
o Alteracoes na taxa de cambio;
o Entrada em incumprimento de uma das contrapartes.

Associados/Membros

As quotas, donativos e outras ajudas similares procedentes de associados/membros que se
encontram com saldo no final do periodo sempre que se tenham vencido e possam ser exigidas

pela entidade estao reconhecidos no ativo pela quantia realizavel.
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Outros ativos e passivos financeiros

Os instrumentos financeiros cuja negociacao ocorra em mercado liquido e regulamentado,
sdo mensurados ao justo valor, sendo as variagdes reconhecidas deste por contrapartida de

resultados do periodo.

Os custos de transacao so podem ser incluidos na mensuracao inicial do ativo ou passivo

financeiro, quando mensurados ao custo menos perda por imparidade.

A data de relato a Entidade avalia todos os seus ativos financeiros que nao estdo
mensurados ao justo valor por contrapartida de resultados. Havendo evidéncia objetiva de que
se encontra em imparidade, esta €& reconhecida nos resultados. Cessando de estar em
imparidade, é reconhecida a reversao. Os Ativos e Passivos Financeiros sao desreconhecidos da

forma que se encontra prevista na Norma.
Caixa e Depositos Bancarios

A rubrica “Caixa e depdsitos bancarios” inclui caixa e depdsitos bancarios de curto prazo que

possam ser imediatamente mobilizaveis sem risco significativo de flutuacgoes de valor.
Fornecedores e outros passivos correntes

As dividas registadas em “Fornecedores” e “Outros passivos correntes” sao reconhecidos

pelo seu valor nominal.
Fundos Patrimoniais

A rubrica “Fundos” constitui o interesse residual nos ativos ap6s deducao dos passivos.
Os “Fundos Patrimoniais” sao compostos por:

e fundos atribuidos pelos fundadores da Entidade ou terceiros;

e fundos acumulados e outros excedentes;

e subsidios, doacoes e legados que o governo ou outro instituidor ou a norma legal
aplicavel a cada entidade estabelegam que sejam de incorporar no mesmo.

Provisoes, passivos contingentes e ativos contingentes

Periodicamente, a Entidade analisa eventuais obrigacoes que advenham de pretéritos

acontecimentos e dos quais devam ser objeto de reconhecimento ou de divulgagao. Assim, a
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Entidade reconhece uma Provisao quando tem uma obrigacao presente resultante de um evento
passado e do qual seja provavel que, para a liquidacao dessa obrigagao, ocorra um exfluxo que

seja razoavelmente estimado.

O valor presente da melhor estimativa na data de relato dos recursos necessarios para
liquidar a obrigacao é o montante que a Entidade reconhece como provisao, tendo em conta os

riscos e incertezas intrinsecos a obrigacao.

Na data de relato, as Provisoes sao revistas e ajustadas para que assim possam refletir

melhor a estimativa a essa data.

Por sua vez, os Passivos Contingentes nao sao reconhecidos nas demonstragoes
financeiras, no entanto sao divulgados sempre que a possibilidade de existir exfluxo nao seja
remota. Tal como os Passivos Contingentes, os Ativos Contingentes também nao sao
reconhecidos nas demonstracoes financeiras, ocorrendo a sua divulgacado apenas quando for

provavel a existéncia de um influxo.
Estado e outros entes publicos

O imposto sobre o rendimento do periodo corresponde ao imposto a pagar. Este, inclui as

tributacoes auténomas sempre que estas existam.

Nos termos do n.° 1 do art.° 11° do Codigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas
Coletivas (CIRC) estao isentos de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC)
“0s rendimentos directamente derivados do exercicio de actividades culturais, recreativas e

desportivas”:

Porém, de acordo com o n.° 2 do referido artigo, “s6 pode beneficiar associacoes legalmente
constituidas para o exercicio dessas actividades e desde que se verifiquem cumulativamente as

seguintes condigoes:

a) Em caso algum distribuam resultados e os membros dos seus 6rgaos sociais nao tenham,
por si ou interposta pessoa, algum interesse directo ou indirecto nos resultados de exploracao

das actividades prosseguidas;

b) Disponham de contabilidade ou escrituracao que abranja todas as suas actividades e a
ponham a disposicao dos servigos fiscais, designadamente para comprovacao do referido na

alinea anterior.”

No entanto, os rendimentos “...provenientes de publicidade, direitos respeitantes a qualquer

forma de transmissao, bens imoveis, aplicacoes financeiras e jogo do bingo” nao estao isentos
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de IRC, devido a que, nos termos do n.° 3, ndo sao considerados como rendimentos diretamente
derivados do exercicio da atividade cultural, recreativa e desportiva, sem prejuizo de beneficios

fiscais que possam ser aproveitados relativos a estes rendimentos.

Assim, os rendimentos previstos no n.° 3 do art.® 11° encontram-se sujeitos a IRC a taxa de
21% sobre a matéria coletavel nos termos do n.° 5 do art.® 87°. Acresce ao valor da coleta de
IRC apurado, a tributacdo autonoma sobre os encargos e as taxas previstas no art.° 88° do

CIRC. No entanto, a entidade nao obteve rendimentos que nao sejam isentos de IRC.

As declaracoes fiscais estao sujeitas a revisao e correcao, de acordo com a legislagcédo em
vigor, durante um periodo de quatro anos (cinco anos para a Seguranca Social), exceto quando
estejam em curso inspecoes, reclamacgoes ou impugnacoes. Nestes casos, e dependendo das
circunstancias, os prazos sao alargados ou suspensos. Ou seja, as declaracoes fiscais da

Entidade dos anos de 2015 a 2018 ainda poderao estar sujeitas a revisao.
Beneficios dos empregados

Os beneficios de curto prazo dos empregados incluem salarios, retribuicdoes eventuais por
trabalho extraordinario, subsidio de alimentacao, subsidio de férias e de Natal e quaisquer
outras retribuicoes adicionais decididas pontualmente pela Direcao. Para além disso, sao ainda
incluidas as contribuicoes para a Seguranca Social de acordo com a incidéncia contributiva
decorrente da legislacao aplicavel, as faltas autorizadas e remuneradas e, ainda, eventuais
participagoes nos lucros e gratificagoes, desde que o seu pagamento venha a decorrer dentro

dos 12 meses subsequentes ao encerramento do periodo.

As obrigacoes decorrentes dos beneficios de curto prazo sao reconhecidas como gastos no
periodo em que sao prestados, numa base nao descontada, por contrapartida do

reconhecimento de um passivo que se extingue com o pagamento respetivo.

De acordo com a legislagao laboral aplicavel, o direito a férias e subsidio de férias relativo
ao periodo, por este coincidir com o ano civil, vence-se em 31 de dezembro de cada ano, sendo
somente pago durante o periodo seguinte, pelo que os gastos correspondentes se encontram
reconhecidos como beneficios de curto prazo e tratados de acordo com o anteriormente

referido.

Os beneficios decorrentes da cessacao de emprego, quer por decisao unilateral da Entidade,

quer por mutuo acordo, sao reconhecidos como gastos no periodo em que ocorreram.
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Subsidios e outros apoios de entidades publicas

Os subsidios e outros apoios de entidades publicas sao reconhecidos ao seu justo valor,
quando existe uma garantia suficiente de que o subsidio venha a ser recebido e de que a

Entidade cumpre com todas as condigoes para o receber.

Os subsidios atribuidos a fundo perdido para o financiamento de projetos de investigacao e
desenvolvimento estao reconhecidos em balango na rubrica “Rendimentos a reconhecer” e sao
reconhecidos na demonstracao dos resultados de cada periodo, proporcionalmente as

depreciacoes dos ativos subsidiados.

Os subsidios a exploracado destinam-se a cobertura de gastos, incorridos e reconhecidos,
sendo os mesmos reconhecidos em resultados a medida que os gastos sao incorridos,

independentemente do momento de recebimento do subsidio.
Julgamentos e estimativas

Na preparacao das demonstragoes financeiras, a entidade adotou certos pressupostos e
estimativas que afetam os ativos e passivos, rendimentos e gastos apresentados. Todas as
estimativas e assuncoes efetuadas pela Direcado foram efetuadas com base no seu melhor
conhecimento existente, a data de aprovacao das demonstracoes financeiras, dos eventos e

transacoes em curso.

As estimativas contabilisticas mais significativas refletidas nas demonstracoes financeiras

incluem, nomeadamente, analises de imparidade nas contas a receber.

As estimativas foram determinadas com base na melhor informacao disponivel a data da
preparacao das demonstracgoes financeiras e com base no melhor conhecimento e na experiéncia
de eventos passados e/ou correntes. No entanto, poderao ocorrer situagoes em periodos
subsequentes que, nao sendo previsiveis a data, nao foram consideradas nessas estimativas.
As alteracoes a essas estimativas, que ocorram posteriormente a data das demonstracoes

financeiras, serao corrigidas na demonstracao de resultados de forma prospetiva.
Eventos subsequentes

Os eventos ocorridos apos a data de Balango que proporcionem informacao adicional sobre
condicoes que existiam a data do Balanco sao refletidos nas Demonstracoes Financeiras. Os
eventos apos a data do Balanco que proporcionem informacao sobre condigcdoes que ocorram

apods a data do Balanco, se materiais, sao divulgados no Anexo.
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Principais fontes de incerteza

As estimativas de valores futuros que se justificam reconhecerem nas demonstracoes
financeiras refletem a evolugao previsivel da Entidade no quadro do seu plano estratégico e as
informacoes disponiveis face a acontecimentos passados e situagoes equivalente de outras
empresas do sector, ndo sendo previsivel qualquer alteracao significativa deste enquadramento
a curto prazo que possa por em causa a validade dessas estimativas ou implicar um risco
significativo de ajustamentos materialmente relevantes nas quantias escrituradas dos ativos e

passivos no proximo periodo.

Politicas Contabilisticas, Alteracoes nas Estimativas

Contabilisticas e Erros:

Nao se verificaram quaisquer efeitos resultantes de alteracdo voluntaria em politicas

contabilisticas.

Ativos Fixos Tangiveis

A quantia escriturada bruta, as depreciagcoes acumuladas, a reconciliagdo da quantia
escriturada no inicio e no fim dos periodos de 2025 e de 2024 mostrando que em 2025 nao

existiram adigoes, ou outras alteracoes, foram desenvolvidas de acordo com o seguinte quadro:

31 de dezembro de 2025

A Sﬂ.|d[) em Aquisicoes [ Saldo em
01-jan-2025 Aumentos 31-dez-2025
Custo
Equipamento basico 3 083,63 - 3083,63
Equipamento administrativo 18 652,72 18 652,72
Outros ativos fixos tangiveis 5 665,48 5 665,48
Total 27 401,83 - 27 401,83
Depreciagoes acumuladas
Equipamento basico 3030,75 - 3030,75
Equipamento administrativo 22 954,40 - 22 954,40
Qutros ativos fixos tangiveis 1416,37 1416,37
Total 27 401,52 - 27 401,52
Quantia escriturada -
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Ativos Intangiveis

A quantia escriturada bruta, as amortizagcoes acumuladas, a reconciliagdo da quantia

escriturada no inicio e no fim dos periodos de 2025 e de 2024, mostrando que em 2025 nao

existiram adicoes, abates ou alienacOes, as amortizagdbes e outras alteragoes, foram

desenvolvidas de acordo com o seguinte quadro:

31 de dezembro de 2025

e Sa_ldo em Aquisictes [ Saldo em
01-jan-2025 Aumentos 31-dez-2025
Custo

Programas de computador 10 394,70 - 10 394,70
Total 10 394,70 - 10 394,70

Amortiza¢des acumuladas
Programas de computador 10 354,70 - 10 354,70
Total 10 394,70 - 10 324,70
Quantia escriturada -

Investimentos Financeiros

Nos termos da Lei n.° 70/2013, de 30 de agosto, e da Portaria n.° 294-A/2013, de 30 de

setembro, a Entidade é obrigada a efetuar entregas de 1% sobre as remuneracoes base e

diuturnidades dos trabalhadores. Estas contribuicoes constituem uma poupanca a que se

encontram vinculadas, com vista ao pagamento de até 50% do valor da compensacao a que os

trabalhadores abrangidos pelo novo regime venham a ter direito na sequéncia da cessacao do

contrato de trabalho.

Saldo em Saldo em
Descricio O1-Jan-2025 Aume ntos DimlnulcBes 31-dez-2025
Fundo de Compensacdo 450,59 - 450,95
Total 450,99 . . 450,99
Associados/Membros
A 31 de dezembro de 2025 e 2024, apresentava os seguintes saldos:
Descrica 31-12-2025 31-12-02
50 M&o Corrente Corrente N&o Corrente Corrente
Ativo
A=odados e Lentes 53 009,64 5144467
Perdes por imparidade - - - -
Total - 53 009,64 - 51 444,67
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Diferimentos

Em 31 de dezembro de 2025 e de 2024, a rubrica “Diferimentos” englobava os seguintes

saldos:
Descicdo 31.12. 2025 31-12.2024
Gastos a re conhecer
Seguros 79,68 33,10
Total 749,68 33,10

Outros Ativos Correntes

A rubrica “Outros ativos correntes” tinha, em 31 de dezembro de 2025 e 2024, a seguinte

decomposicao:

Outros Atlvos Correntes

Descricio 31-12-2025 31-12-2024
Enti dades devedores B 544,50 B 355,12
Outros devedores por subsidios - 2 24800
Total 6544,50 B 607,12

Caixa e Depoasitos Bancarios e Inventarios

A rubrica de “Caixa e Depositos Bancarios”, a 31 de dezembro de 2025 e 2024, encontrava-

se com os seguintes saldos:

Calxa e Depdsitos Bancarlos

Descricio 31-12-2025 31-12.2024
Caixa 140,76 276157
Depdsitos 4 ordem 111 507,02 7172
Total 111 647,78 B0 559,69

Fundos Patrimoniais

Nos “Fundos Patrimoniais” ocorreram as seguintes variacoes:

Fundos Patrimonlals

Descrigao Sa_ldo em Aumentos Diminuigtes e G
01-jan-2025 31-dez-2025
Fundos 117 851,37 - 125 831,21
Resultado liquide do pericdo 11979,94 14 348,37 - 14 348,37
Total 129 831,31 14 348,97 - 144 180,28
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Fornecedores

O saldo da rubrica de “Fornecedores” € discriminado da seguinte forma:

Fornecedores
Descrlcio 31-12-2025 31-12-2024
Fornecedores ofc 3 058,30 124104
Total 3 058,30 1241,04

Estado e outros entes publicos

A rubrica de “Estado e outros entes publicos” esta dividida da seguinte forma:

Estado e Outros Entes Pdblicos

Descricio 31-12-2025 31-12-2024

Athvo

|mposto sobre o Valor Acrescentado (IVA) 2710,01 286334

Imposto sobre o Rendimentos Pessoas Singulares (IRS) 06,10 -
Total 2 806,11 266334

Passivo

Imposto sobre o Rendimentos Pessoas Singularas (IRS) 57,00 140,50

Seguranca Social 2 276,49 254515

Cutros Impostos e Taxas (Fundos Compensacdo) 287 38 287,38
Total 2 660,87 337303

Outros Passivos Correntes

A rubrica “Outros passivos correntes” desdobra-se da seguinte forma:

Outras dividas a pagar e Outros passivos financelros

Corrente
Descricio 31-12-2025 31-12-2004
Qutras dividas a pagar
Adreésdmos Bemuneracbes a liguidar- F+5F 5 283,36 -
Credores por acréscimos de gastos 0 420,00 8093, 46
Outros credores 17 756,65 8 740,87
Total 32 560,06 16 834,33

Servicos Prestados

Para os periodos de 2025 e 2024 foram reconhecidos os seguintes valores relativos a

“Vendas” e “Servigcos Prestados”.

Vendas
Descricio 2025 2004
Mercadori as (Material Desportivo) 114 82 121059
Total 114,82 1210,59
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Prestacio de Servigos

Descricio 2025 2m:4
Quotas dos utilizadores 120 199,09 4822151
Servigos secundarios 31463,70 44 445 70
Outras Quotizacbes 422778 -
Total 155 890,57 142 667,21
Os servigos secundarios dividem-se da seguinte forma:
Servigos Secundirios
Descricio 2025 24
Seguros Desportivos & 563,70 20 265,70
Exarnes Médico Desportivos (EMD) 24.900,00 24 176,00/
Total 31 463,70 4444570

Subsidios, doacoes e legados a exploracao

Nos periodos de 2025 e 2024, a Entidade tinha os seguintes

“Subsidios, doagoes e legados a exploragao”:

Subsidios, doacdes e legados 3 exploracio

saldos nas rubricas de

Descricdo 2025 2024
Subsidios do Estado e outros entes plblicos 14 667,36 14151 B8
Subsidios de outras entidades 16 760,20 17 038,40
Total 31 427,56 31 150,28

Descricdo 2025 2024
FADU/Ministério da Educacio 16 500,00 17 038,40
FADU Apoio provas 260,20 -
IFC 14 667,36 1415188
Total 31 427 56 31 190,28

Fornecimentos e Servicos Externos

A reparticao dos “Fornecimentos e servigcos externos” nos periodos de 2025 e 2024, foi a

seguinte:

Fornecimentos e Servgos Externos

Descricdo 2005 2024

Servicos especializados 16 326,26 18 658,46
Materiais 275124 3 030,66
Deslocacdes, estadas e transportes 275265 2 B8325
Servigos diversos 1758250 29 BS5,00
Seguros 15 231,24 27 379,80
Comunlcagdo 137668 173143
Umpeza, higlene e conforto 72373 703,77
Contencloso e notarlado 50.79 80,00
Total 39 892,69 54 267,37

(*) DI scriminadas as rubricas de malorvalor por ordem decres cente
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Gastos com o pessoal

O numero médio de pessoas ao servico da Entidade foi de 2 em 2025 e 2 em 2024.

Os gastos que a Entidade incorreu com os funcionarios foram os seguintes:

Gastos com o pessoal
Descrigdo 2025 2024
Femuneragies ao pessoal 34852 B4 33 202 B8
Encargos sobre as remuneracies B 726,57 & 506,22
Seguros addentes notrabalho e doencas profissicnais 232,89 27759
Qutros gastoscom o pesoal 100, B6 26180
Total 41912,9 40 248,49

Outros rendimentos

A rubrica de “Outros rendimentos” encontra-se dividida da seguinte forma:

Outros Rendimentos

Descricdo 205 024
Outros re ndi me ntos
Multas & Protestos & 426,64 2306531
Outros ndo espec flcados 32750 30000
Total 675414 2335531

[*) Dizcriminadas as trés rubricas de malorvalorpor ordem decrescente

Outros gastos

A rubrica de “Outros gastos” encontra-se dividida da seguinte forma:

Outros Gastos

Descricio 25 024
Qutros gastos
Gastos das atividades desportivas 97 TED, 19 o0 701,06
Outros nd o espec ficados 17191 37912
Total 57 952,10 91 080,18
[ *p Dizscrimimadas as trés rubrcas de maiorw lor por onde mod eones osnbe

Acontecimentos apos data de Balanco

Apds o encerramento do periodo, e até a elaboragdo do presente anexo, nao se

registaram quaisquer factos suscetiveis de modificar a situacao relevada nas contas.
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ANEXO 11

Descricao dos Rendimentos

Rubrica 2025

71 Vendas - Mercadorias - Material Desportivo 114,82
72 Prestacao de servicos 155890,57
7211 Quotas dos Utilizadores 4848,75
7212 Inscricao de Equipas e Atletas 109017
7213 Taxas de Alteracao de Jogos + University Battles 10561,12
7251 Seguros Desportivos 6563,70
7252 Inscrigoes/Participacao Jantar Finais
7253 Exames Médico Desportivos (EMD) 24900
7254 Atividades de Formacao
7255 Patrocinios/Protocolos Desportivos
75 Subsidios, doacoes e legados a exploracao 31427,56
751 Subsidios do Estado e outros entes publicos 14667,36
7521 Subsidios de outras entidades - Desportivas 16760,20
76 Reversoes
78 Outros rendimentos e ganhos 6754,14
78163 Multas e Protestos 6426,64
7868 Outros rendimentos e ganhos
7881 Correcoes relativas a periodos anteriores 327,50
7888 Outros nao especificados (Patrocinios Privados)
79 Juros, dividendos e outros rendimentos similares
7921 De aplicagoes de meios financeiros liquidos

194187,50
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Descricao dos Gastos

Rubrica 2025
61 | Custo das mercadorias vendidas e das matérias 80,37
62 | Fornecimentos e servigcos externos 39892,69
6221 Trabalhos especializados 9853,86
6222 | Publicidade e propaganda
6223 | Vigilancia e seguranca 635,05
6224 | Honorarios 5710
6225| Conservacao e reparacao
6226| Conservacao e reparacao
6227 | Servicos bancarios 127,35
6231 | Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 2156,94
6233 | Material de escritério 515,03
6234 | Artigos para oferta
6238| Outros 119,27
6241 | Eletricidade
6242 | Combustiveis
6251 | Deslocacoes e estadas 2792,69
6258 | Outras deslocacoes e estadas
6261 Rendas e alugueres
6262 | Comunicacao 1976,68
6263 | Seguros 15231,24
6265| Contencioso e notariado 50,79
6267 | Limpeza, higiene e conforto 723,79
63 | Gastos com o pessoal 41912,96
632 | Remuneragoes do pessoal 34852,64
635| Encargos sobre remuneragoes 6726,57
636| Seguros acidentes trabalho e doencas profiss 232,89
638 Outros gastos com pessoal 100,86
64 | Gastos de depreciacao e amortizacao
64233 | Deprec-equipamento basico
64235| Deprec-equipamento administrativo + desportivo
64323 | Programas de computador
67 | Provisoes do periodo
67901 Provisoes P/pagamentos a SS
67902 | Provisoes P/pagamentos a AT
67903 Provisoes P/PagT CTB
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68 | Outros gastos e perdas 97952,1
6812| Impostos
684| Perdasem inventarios
6881 | Corregoes relativas a periodos anteriores
6883 | Quotizagdes 160
68871| Gastos arbitragens e juizes 40625
68872| Deslocacoes e estadas provas 3985,97
68873| Segurancga e vigilancia provas 1661,53
68874 | Troféus e prémios 6952,05
68875| Apoio e material médico 449
68876| Promogao e publicidade 4144,36
68877 | Rendas e alugueres
68878| Material desportivo 782,77
588791 'C;:rizzsm[:;:z:, + Jantar das Finais dos
688792 | Realizacdo de exames médicos 17960,25
688793| Atividades de formacéo | Esports 1215
688795| Fases finais 3655,24
688796| Gala Final de época 8551,17
688797 | Corrida Universitaria de Lisboa + Esports 7627,85
68881 | Multas e penalidades
68888 | Outros ndo especificados 171,91
69 | Gastos e perdas de financiamento
6922 | Juros de financiamentos obtidos
69151| Juros de mora
179838,12
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