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ABREVIATURAS E SIGLAS

AA/AE Associação Académica/Associação de Estudantes

AAEE Associações Académicas e Estruturas Estudantis

CEU/EUC Campeonato Europeu Universitário/European Universities Championships

CMU/WUC Campeonato do Mundo Universitário/World University Championships

CNU Campeonato Nacional Universitário

CO Comissão Organizadora

CUL Campeonato Universitário de Lisboa

DE Desporto Escolar

DU/DES Desporto Universitário/Desporto do Ensino Superior

EMD Exame Médico-Desportivo

ENU Evento Nacional Universitário

F Feminina/o

IES Instituição de Ensino Superior

JC Jornadas concentradas

M Masculina/o

MX Mista/o

RJFD Regime Jurídico das Federações Desportivas

UP Utilidade Pública

UPD Utilidade Pública Desportiva
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ENTIDADES

AAL Associação Académica de Lisboa

ADESL Associação Desportiva do Ensino Superior de Lisboa

AML                            Área Metropolitana de Lisboa

CCISP Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos

CNJ Conselho Nacional de Juventude

CEDAR Centro de Atividade Física e Recreação

COP Comité Olímpico de Portugal

EUL-UL Estádio Universitário de Lisboa-Universidade de Lisboa

EUSA Associação Europeia do Desporto Universitário

FADU Federação Académica do Desporto Universitário

FAL Federação Académica de Lisboa

FISU Federação Internacional do Desporto Universitário

IPDJ Instituto Português do Desporto e Juventude

ME Ministério da Educação

MCTES Ministério da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior

SAD/AAL Secção Autónoma para o Desporto/Associação Académica de Lisboa

SECTES Secretaria de Estado da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior

SEES Secretaria de Estado da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior

SEDJ Secretaria de Estado do Desporto e Juventude

SEJD Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto
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ADESL

A Associação Desportiva do Ensino Superior de Lisboa (ADESL), criada a 22 de dezembro de

2004, pelas Associações de Estudantes do Ensino Superior de Lisboa (AAEEs), tem como

objetivos primordiais a organização, dinamização, gestão e promoção do Desporto no seio do

Ensino Superior de Lisboa.

Esta associação multidesportiva sem fins lucrativos, desenvolve-se através da dinâmica criada

em cada uma das instituições do Ensino Superior de Lisboa que, em união, constituem uma

dimensão regional. No âmbito nacional, a organização e promoção do desporto académico é

da responsabilidade da Federação Académica do Desporto Universitário (FADU), na qual a

ADESL herda a posição da SAD/AAL, enquanto sócia fundadora.

A ADESL está aberta à integração nas suas atividades de todos os estudantes do Ensino

Superior da Área Metropolitana de Lisboa abrangendo um universo de cerca de 90

estabelecimentos de ensino superior e cerca de 150.000 estudantes.

Assim, tal como os estatutos da mesma assinalam, a ADESL “...tem por objeto proporcionar, fomentar, promover,

apoiar, regulamentar e dirigir a prática desportiva entre o maior número possível de estudantes das instituições

do Ensino Superior da Área Metropolitana de Lisboa, através da organização, promoção e apoio a todo o tipo de

atividades e serviços nesse domínio”

(Estatutos da ADESL, art. 4º)

|MISSÃO

É missão da ADESL incentivar, promover e organizar a prática desportiva no Ensino Superior da

Área Metropolitana de Lisboa, nas suas dimensões sociais, educativas e desportivas,
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promovendo também hábitos de saúde mais salutares e democratizando cada vez mais a

prática de desporto junto dos estudantes do Ensino Superior.

|VISÃO

A visão da ADESL assenta em dinamizar, potenciar e desenvolver, em toda a sua génese, o

desporto no Ensino Superior na Área Metropolitana de Lisboa, a nível regional e também

nacional (este último junto da FADU) sempre ao serviço dos seus associados e dos estudantes.

|OBJETIVOS

Indo além dos objetivos gerais e globais estabelecidos nos estatutos da associação, a ADESL

demonstra a sua intenção, no decorrer do mandato 2022/2023, alargar o seu leque de eixos

fundamentais tomando como objetivos a prosseguir:

• Proporcionar, fomentar, promover, apoiar, regulamentar e dirigir a prática desportiva

entre o maior número possível de estudantes das escolas do Ensino Superior da Área

Metropolitana de Lisboa;

• Organizar, promover e apoiar todo o tipo de atividades e serviços neste domínio;

• Garantir uma maior proximidade entre os estudantes do ensino superior, as Associações

Académicas e de Estudantes e a ADESL;

• Representar o desporto no Ensino Superior da Área Metropolitana de Lisboa e os

interesses desportivos dos seus associados perante a Administração Pública, outras

Federações Desportivas e demais organismos desportivos a nível nacional e

internacional, através da aproximação da ADESL dos centros de poder e decisão,

nomeadamente, do Instituto Português do Desporto e Juventude, Câmara Municipal

de Lisboa, Juntas de freguesia e Fundação INATEL;

• Continuar a garantir uma maior representatividade de Lisboa em provas Nacionais e

Internacionais, assegurando a representação do desporto do Ensino Superior da Área

Metropolitana de Lisboa na Federação Académica do Desporto Universitário (FADU);
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• Promover e organizar competições desportivas de qualidade no âmbito do Ensino

Superior da Área Metropolitana de Lisboa;

• Contribuir através da prática desportiva para o fortalecimento do espírito académico

e para a dignificação do estudante/atleta e respetivo estatuto;

• Aproximar a ADESL dos centros de poder e decisão, nomeadamente, do Instituto

Português do Desporto e Juventude, Câmara Municipal de Lisboa, juntas de freguesia

e Fundação INATEL. Assim como ter uma relação mais estreita com as associações e

clubes;

• Gerir de forma transparente e rigorosa os recursos financeiros da ADESL;

• Garantir uma maior e melhor comunicação e divulgação nas redes sociais e website,

bem como traçar uma maior ligação com os meios de comunicação social;

• Desenvolver protocolos e parcerias, bem como renovar os/as existentes, com

entidades externas que visem trazer vantagens aos atletas da ADESL;

• Premiar os melhores jogadores da época nas diversas modalidades, coletivas e

individuais;

• Divulgar e disseminar os princípios adjacentes ao Plano Nacional de Ética no desporto,

a toda a comunidade estudantil, desde as diversas associações e respetivos atletas e

dirigentes presentes nos Campeonatos Universitários de Lisboa;

• Continuar a elevar a qualidade dos e-sports.
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VISÃO ESTRATÉGICA

Tal como supramencionado, a ADESL tem como objetivo central o incentivo à prática

desportiva universitária, formal e informal, procurando abranger o maior número possível de

AAEE e de atletas nas suas competições e atividades. Após importantes passos dados ao longo

dos últimos anos, é fundamental continuar com a profissionalização da estrutura e colocá-la

ao serviço dos Associados e atletas.

Melhorar a comunicação da estrutura, quer seja através das suas redes sociais ou site, por

forma a mobilizar a comunidade académica em torno do Desporto Universitário continuará a

ser um dos nossos objetivos para este mandato. Temos o intuito de promover e incentivar a

reflexão e a discussão sobre o desporto do Ensino Superior de Lisboa, como meios para

proporcionar um conhecimento mais vasto e mais enraizado sobre a importância da prática

desportiva como um hábito de vida saudável, mas, também, da sua relevância para a saúde

mental, a melhoria das qualidades humanas e dos resultados académicos dos seus

intervenientes. Com a realidade dos tempos em que vivemos, torna-se fulcral refletir e

discutir sobre o futuro do desporto do Ensino Superior de Lisboa, sendo imprescindível

incentivar as AAEE a continuar a participar no Desporto Universitário, aumentando o número

de atletas, equipas e competições, promovendo a prática desportiva de forma permanente. É

preocupante, que em cerca de 150.000 estudantes da Área Metropolitana de Lisboa, apenas

cerca de 3.000 estejam envolvidos nos Campeonatos Universitários de Lisboa, sendo a

atividade física e desportiva uma das atividades extracurriculares mais participadas por um

estudante do Ensino Superior.

Com o objetivo de aproximar os Associados da dinâmica de trabalho da ADESL, é altura de

fomentar a relação entre todos, melhorando a comunicação entre ADESL e Associados e

conferindo a devida atenção que eles merecem. Estar presente na organização de eventos dos

Associados, quer seja através de parcerias, ou apenas fornecendo o apoio necessário para a

realização dos mesmos, é um dos principais objetivos para o presente mandato. 

É, também, uma prioridade aproximar a ADESL dos centros de poder. Quer do Instituto

Português do Desporto e da Juventude, da Câmara Municipal de Lisboa, Câmara Municipal de
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Cascais, Câmara Municipal de Oeiras, Câmara Municipal de Odivelas, das Instituições do

Ensino Superior, o Estádio Universitário de Lisboa, a Federação Académica do Desporto

Universitário ou mesmo das juntas de freguesia das áreas envolventes. Estes são parceiros

fundamentais para que a ADESL possa afirmar a sua posição enquanto estrutura que promove

o desporto no Ensino Superior em Lisboa. Todos estes agentes têm nas suas áreas de

abrangência o desporto e a atividade física, podendo assim, com parcerias, melhorar as

condições da prática desportiva, nomeadamente, ao nível das infraestruturas, financiamento

e promoção das atividades para que os atletas envolvidos nas atividades da ADESL possam

usufruir de uma melhoria das condições. Para além destes, a ADESL irá promover iniciativas

por forma a incluir outras estruturas desportivas, como coletividades e o próprio INATEL.

Estamos cientes da necessidade de uma introspecção regular com o objetivo de perceber em

que áreas podemos evoluir, de forma a continuar a trabalhar para o objetivo da

profissionalização da estrutura. Será esta a visão estratégica de futuro da ADESL, que deverá

ser construída e partilhada pelos seus Associados, que lhe permitirá um crescimento

sustentado e a definitiva afirmação como estrutura desportiva estudantil de referência.
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ATIVIDADE DESPORTIVA

|MODELO DESPORTIVO

A atividade desportiva promovida pela ADESL encontra-se dividida em cinco vertentes:

● Promoção e Gestão do acesso a espaços de treino e competição nas instalações do

Estádio Universitário de Lisboa;

● Organização dos Campeonatos Universitários de Lisboa;

● Organização de Campeonatos Nacionais Universitários;

● Organização de Campeonatos Europeus Universitários;

● Organização de outros eventos desportivos informais.

Cumprindo o que se encontra estatutariamente definido pela FADU, a época desportiva em

exercício inicia-se a 1 de janeiro e termina a 31 de dezembro do mesmo ano sendo esse o

universo temporal em que se enquadra o presente Plano de Atividades.

|PROMOÇÃO E GESTÃO DO ACESSO A ESPAÇO DE TREINOS E COMPETIÇÃO NAS

INSTALAÇÕES DO EUL

A garantia de acesso gratuito a espaços de treino e competição para todas as equipas

envolvidas, através do protocolo anualmente desenvolvido com o Estádio Universitário de

Lisboa, apresenta-se como um dos maiores focos da ADESL e envolve as seguintes instalações:

● Complexo Desportivo da Ajuda (CEDAR).

● Estádio de Honra;

● Pista de Atletismo nº 1 e 2;

● Polidesportivos 1, 3 e 4;

● Pavilhões 1 e 2;

● Sintéticos 2, 3, 4, 5, 6 e 7.

Possibilitando assim, durante a presente época desportiva 2022/2023 o acesso de cerca de

2.500  atletas.
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|Organização dos Campeonatos Universitários de Lisboa

A planificação, promoção e organização dos Campeonatos Universitários de Lisboa constitui

anualmente a principal atividade da ADESL.

Ao longo dos anos, tem-se assistido a uma maior competitividade, não só em termos de

quantidade, mas também em qualidade, o que tem aproximado cada vez mais os

campeonatos da ADESL da sua profissionalização.

Assim, de acordo com os seus objetivos e deveres, a ADESL deve ampliar a variedade das

competições desportivas, indo ao encontro dos interesses dos estudantes do Ensino Superior

de Lisboa. Procurar-se-á, este ano, introduzir e recuperar, algumas modalidades no contexto

da competição Regional Universitária, bem como adaptar, dentro dos possíveis, os modelos

competitivos, de forma a continuar a promover a competição entre os clubes.

Fases Finais dos Campeonatos Universitários de Lisboa

As Fases Finais dos CUL são dos momentos mais importantes da época desportiva da ADESL. É

durante estes dias que se decidem os Campeões e apurados para os Campeonatos Nacionais

Universitários. 

A Direção da ADESL tem como objetivo tornar este evento memorável, não apenas na

vertente desportiva, como também em toda a envolvente do próprio evento. Com a ajuda de

parceiros e patrocinadores, estes dias contarão com a presença de atividades e espaços de

convívio para que tanto atletas, treinadores, dirigentes e público possam desfrutar daquele

que será o maior evento multidesportivo da Área Metropolitana de Lisboa.

1ª Divisão de Modalidades Coletivas
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Provas com apuramento para os Campeonatos Nacionais Universitários (CNU):

● Andebol Masculino;

● Andebol Feminino;

● Basquetebol Feminino;

● Basquetebol Masculino;

● Futebol 11 Masculino;

● Futsal Feminino;

● Futsal Masculino;

● Rugby Sevens Masculino;

● Voleibol Feminino;

● Voleibol Masculino;

2ª Divisão de Modalidades Coletivas

● Basquetebol Masculino;

● Futebol 11 Masculino;

● Futsal Feminino;

● Futsal Masculino;

● Voleibol Feminino;

● Voleibol Masculino.

eSports – University Battles

Depois do sucesso dos torneios organizados na passada época, é objetivo da ADESL começar

com a organização dos Campeonatos Universitários de eSports. Estes novos CUL irão

realizar-se nas seguintes modalidades:

● FIFA;

● League of Legends;

● CS: GO.
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|ORGANIZAÇÃO DOS CAMPEONATOS UNIVERSITÁRIOS DE LISBOA

Sendo a função da ADESL a dinamização do desporto universitário em Lisboa,

comprometemo-nos, tal como tem sido feito desde início, a organizar os Campeonatos

Universitários de Lisboa. Pretendemos com isto que todos os alunos da Academia lisboeta

tenham a possibilidade de participar e praticar desporto num registo de competição saudável.

|ORGANIZAÇÃO DE OUTROS EVENTOS DESPORTIVOS

Atividade Física de Carácter Não Competitivo

Considerando o papel que a ADESL tem na promoção de hábitos saudáveis no seio estudantil

de Lisboa, pretendemos complementar e aumentar a oferta desportiva desenvolvendo

eventos informais, lúdicos e, possivelmente, de cariz solidário.. Seguindo esta ideia,

pretendemos também apoiar, incentivar e participar em projetos realizados, tanto pelos

Associados como parceiros.

VI Corrida Universitária de Lisboa

A VI Corrida Universitária de Lisboa, que visa unir e abrir o Desporto Universitário a toda a

comunidade da região da AML num único evento, constanta-se como um evento que tem

vindo a ser ajustado de acordo com as condições apresentadas, podendo a próxima edição ser

realizada em formato virtual ou tradicional – situação a ser avaliada no futuro.

Taça das Direções

Disputada pelos dirigentes dos clubes associados participantes nos Campeonatos

Universitários de Lisboa, organizados pela ADESL, a Taça das Direções apresenta-se como um

momento de convívio interno para todos os seus participantes, bem como de estreitamento

de relações entre a ADESL e as AAEEs. Dos intervenientes deste evento fazem parte, os
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elementos dos Órgãos Sociais das Associações Académicas e de Estudantes e da ADESL bem

como outros convidados, competindo entre si em diversas modalidades.

Jogo de Abertura dos CUL

Sendo já costume, os Campeonatos Universitários de Lisboa iniciam-se com uma sessão de

abertura marcada por dois momentos distintos: uma conversa/palestra com convidados de

honra e que tenham uma presença de destaque no cenário do desporto universitário; e um

jogo amigável de uma modalidade coletiva com os convidados do evento. Desta forma, a

ADESL pode contar com a forte presença dos dirigentes associativos de Lisboa, da Federação

Académica do Desporto Universitário, do Instituto Português do Desporto e da Juventude, da

Fundação INATEL, do Estádio Universitário de Lisboa, da Câmara Municipal de Lisboa e de

órgãos de gestão de Instituições de Ensino Superior.

CANDIDATURAS A EVENTOS NACIONAIS UNIVERSITÁRIOS

É da intenção da Direção da ADESL organizar diferentes Campeonatos Nacionais Universitários

(CNU) ao longo da época 2022/2023, desde modalidades individuais até às Fases Finais

Concentradas. À data de realização deste documento, é nos possível confirmar que a ADESL se

candidatou à organização dos seguintes CNUs, não tendo sido ainda divulgados os resultados

das mesmas:

● Badminton equipas;

● Badminton Individual;

● Esgrima;

● Futebol 7;

● Natação Piscina Longa;

● Taekwondo;

● Ténis de Equipas;

● Ténis Individual;

● Tiro com arco indoor;
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● Xadrez semi rápidas equipas;

● Xadrez rápidas e semi rápidas individual;

● Ténis de mesa;

● Karting Individual;

ORGANIZAÇÃO DO CAMPEONATO EUROPEU DE RUGBY

Após a realização do Campeonato Europeu Universitário de Rugby 7's ter sido adiada devido

à pandemia, Lisboa vai receber em 2023 o campeonato europeu universitário de Rugby

(European universities championships rugby sevens Lisboa 2023). Será realizado de 4-9 de

Setembro no EUL e esperamos que conte com a presença de 12 equipas de países diferentes.

A Comissão organizadora é composta pela ADESL,FAL,NOVA e FAIPL.

V GALA DO DESPORTO UNIVERSITÁRIO DE LISBOA

Conferindo-se como um dos eventos organizados pela presente associação de maior

destaque, a VI Gala do Desporto Universitário tem como enfoque galardoar os atletas,

dirigentes e treinadores da época transata. Desta forma, a ADESL procura enfatizar o

trabalho, empenho, compromisso e talento demonstrados pelos diversos agentes

desportivos. Consequentemente, este evento apresenta-se também como uma noite de

convívio e estreitamento de laços e relações entre todos os presentes. Desde entidades

de cariz público, como o IPDJ e a CML, aos dirigentes associativos, atletas, membros dos

órgãos sociais da ADESL, entre outros.
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ORGANIZAÇÃO

|ORGANIZAÇÃO INTERNA

  NOME FUNÇÃO

 

 

 

 

 

 

 

DIREÇÃO

 

 

 

 

 

 

 

Francisco Subtil (AEISA) Presidente

Rita Favinha (AEISCTE) Vice-Presidente

Vasco Pestana (NOVA IMS SU) Vice-Presidente

Francisco Garcia (AEIST) Vice-Presidente

André Caiado (AEFCL) Tesoureiro

Patrícia Domingos (AEISA) Secretário

André Fernandes (AEFCL) Vogal

Carolina Alexandre (AEFA) Vogal

Edgar Almeida (AEISCSP) Vogal

Guilherme Calçada (AEFFUL) Vogal

Maria Inês Neves (AEIST) Vogal

Raquel Morgadinho (AEFFUL) Vogal

Ricardo Lourenço (AAFDL) Vogal

Tomás Almeida (AEFCL) Vogal

Tomás Velez (AAULHT) Vogal

 

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

Pedro Silva (AEFA) Presidente

Bárbara Vieira (AAFDL) 1º Secretário

Carina Coelho (AEFA) 2º Secretário

 

 

CONSELHO FISCAL

 

Leonardo Pedrosa (AEIST) Presidente

Matilde Pêgas (AEISCSP) Vogal

Daniel Patraboy (NOVA IMS SU) Vogal
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CONSELHO DE DISCIPLINA

 

Maria Amorim (AADUCP) Presidente

Diana Mendes (AEFDUNL) Vice-Presidente

João Alexandre (AAFDL) Vogal

Tomás Goes (AAUAL) Vogal

 

 

CONSELHO DE JUSTIÇA

 

Afonso Biscaia (AADUCP) Presidente

Marta Valente (AAFDL) Vogal

Gonçalo Leal (AADUCP) Vogal

|REGULAMENTOS

Com vista à satisfação das necessidades levantadas pelas épocas transatas, irá toda a estrutura

da ADESL realizar uma concentração para revisão e adaptação dos seus regulamentos,

nomeadamente:

● Regulamento Geral de Provas (RGP);

● Regulamento de Treinos de Modalidades Coletivas;

● Anexo ao RGP – Andebol;

● Anexo ao RGP – Basquetebol;

● Anexo ao RGP – Futebol 11;

● Anexo ao RGP - Futebol 7;

● Anexo ao RGP – Futsal;

● Anexo ao RGP - Rugby 7;

● Anexo ao RGP – Voleibol.

COMUNICAÇÃO

A comunicação é uma ferramenta crucial para a dinamização da ADESL e também da sua

imagem. Assim, para a presente época desportiva, a ADESL pretende reforçar a sua presença

digital, tanto a nível das redes sociais como a nível do seu site. Planeamos fazer uma
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reestruturação com o objetivo de profissionalizar a comunicação da Associação e dos CUL, de

forma a conseguir uma maior proximidade com o seu público, conferindo assim maior

mediatismo às suas atividades.

A gestão da imagem e a promoção da marca ADESL fazem também parte de uma estratégia de

comunicação, onde o principal objetivo é aumentar a visibilidade e o alcance das atividades da

associação. A ADESL deve ter uma imagem característica e facilmente identificável perante os

estudantes enquanto atletas e dirigentes, associações de estudantes, Instituições de Ensino

Superior, instituições intervenientes no meio desportivo universitário e eventuais parceiros

sociais.

No que diz respeito ao site da ADESL, de modo a disponibilizar sempre a informação mais

recente e correta aos seus visitantes, será feita uma avaliação de forma a aprimorar a gestão do

mesmo. Relativamente à plataforma Turtle, iremos aferir e fazer um levantamento

pormenorizado das suas mais valias e defeitos para se proceder a uma atualização no sentido

de melhorar e facilitar a sua utilização por parte de todos.

REPRESENTAÇÃO DO DESPORTO UNIVERSITÁRIO DE LISBOA

|PARCERIAS INSTITUCIONAIS

Os parceiros institucionais são o principal motor da ADESL e do Desporto Universitário de

Lisboa. Um dos principais focos da ADESL é manter estes parceiros e estreitar relações com os

mesmos de forma exponencial, levando a uma proximidade cada vez maior dos grandes

centros de poder e decisão, nomeadamente do Instituto Português do Desporto e Juventude,

Câmara Municipal de Lisboa, Câmara Municipal de Cascais, Câmara Municipal de Oeiras,

Câmara Municipal de Odivelas, Federação Académica do Desporto Universitário e das Juntas de

Freguesia.

|PARCERIAS PRIVADAS

Com uma visão ambiciosa para os Campeonatos Universitários de Lisboa, e com o atual

panorama pós-pandêmico a nível nacional e mundial, a ADESL procura fortalecer e ampliar, na
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presente época desportiva, as suas parcerias e patrocinadores. A ADESL tem como objetivo

proporcionar e divulgar vantagens aos seus associados e aos clubes participantes nos CUL

através tanto de produtos e serviços, como de melhores ofertas a nível orçamental. Desta

forma, caminhamos a passos largos para profissionalizar a academia e o Desporto Universitário,

uma das grandes metas.

RELAÇÕES EXTERNAS

A Associação Desportiva do Ensino Superior de Lisboa sabe que é nas relações externas que

está um dos maiores pilares para a manutenção do sucesso da instituição. Sendo os

estudantes-atletas e associados a maior preocupação da ADESL, existe um planeamento

cuidado e atempado de presenças em cerimónias e eventos promovidos por estes, tanto na

região de Lisboa como a nível nacional. O acompanhamento dos estudantes-atletas em todas

as fases do seu percurso desportivo universitário, entenda-se CUL, CNU, EUC e WUC, é uma

prioridade, pois são eles o motor dos Campeonatos Universitários de Lisboa e do Desporto

Universitário.

A relação com as estruturas federativas no âmbito nacional deve ser também uma prioridade e,

é nesse sentido, que existe uma colaboração para que a aprendizagem e o conhecimento

dessas estruturas sejam aplicados nos Campeonatos que organizamos.
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ORÇAMENTO
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