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Vem a ADESL — Associacdo Desportiva do Ensino Superior de Lisboa, sob a forma da presente
Circular, prestar a todas as instituicdes participantes as seguintes informacdes:

Treinos no Estadio Universitario de Lisboa — Epoca 2018|19

Encontra-se aberto o prazo para entrega dos pedidos de marcacao de treinos regulares das AAEE's/IES
no E.U.L., através da ADESL, para a época 2018/19, devendo obedecer as seguintes normas:

e Preencher o Impresso préprio (anexo) com todos os dados solicitados, assinar, carimbar e enviar
por fax ou por mail;

e Apenas serdo aceites pedidos de treino que contemplem as duas alternativas e que venham
acompanhados do calendario escolar de 2018.19;

e A primeira fase de pedido de espagos termina no dia 6 de setembro de 2018.19;

e As AAEE/IES devem ter regularizado todas as dividas para com a ADESL;

e A época regular de treinos inicia-se no dia 1 de outubro de 2018.

e Serdo autorizados, mediante disponibilidade do EUL, treinos extradrdinarios durante o més de
setembro;

e Serdo autorizados, mediante disponibilidade do EUL, horarios fora dos apresentados no ponto 1.

1. Modalidades coletivas:

e Cada equipa pode solicitar no maximo 2 treinos por semana, estando disponiveis o0s
seguintes horarios:

a. Futebol e Rugby — Relvados e Sintéticos:

i. Semanais: 16:00-17:30, 17:30-19:00; 19:00-20:30; 20:30-22:00 e 22:00-23:30;
ii. Sabados e Domingos: 10:00-11:30, 11:30-13:00, 13:00-14:30, 14:30-16:00,
16:00-17:30, 17:30-19:00;

b. Futsal — Polidesportivos exteriores:

i. Semanais: 10:00-11:30, 11:30-13:00, 13:00-14:30, 14:30-16:00, 16:00-17:30,
17:30-19:00; 19:00-20:30; 20:30-22:00 e 22:00-23:30;

ii. Sabados e Domingos: 10:00-11:30, 11:30-13:00, 13:00-14:30, 14:30-16:00,
16:00-17:30, 17:30-19:00;

c. Andebol, Basquetebol e Voleibol — Pavilhdes 1 e 2:

i. Semanais: 16:00-17:30, 17:30-19:00; 19:00-20:30; 20:30-22:00 e 22:00-23:30;
ii. Sabados e Domingos: 10:00-11:30, 11:30-13:00, 13:00-14:30, 14:30-16:00,
16:00-17:30, 17:30-19:00;

As 2as 4as e 5as 0s treinos de basquetebol a iniciar as 19:30 seréo de apenas 60
minutos.
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e Apenas serdo garantidos treinos de campo inteiro as solicitacdes efetuadas com Inicio até
as 16:00.

e Pavilhdo 1: Datas prioritarias para competicdo — Segundas, Tercas e Quintas

e Pavilhdo 2: Datas prioritarias para competi¢cdo — Tercas, Quartas e Quintas

2. Critérios de Atribuigdo:

a. No caso de um ou mais pedidos para 0 mesmo dia/hora a atribuicdo do espaco de
treino obedecera aos seguintes critérios:

i. A AAEE ser associada da ADESL;
ii. Assiduidade aos treinos na Epoca 2017/18;
ii. Participagdo nos Campeonatos Universitarios de Lisboa 2017/18;
iv. N° de praticantes/n° de alunos que representa;
v. Ordem de entrada do pedido na ADESL.;
vi. Comportamento Disciplinar na época 2017/18.
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