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Artigo 1.°

(Denominacéo)

No dia 13 de Maio, pelas 10:00, realiza-se a primeira edi¢do da prova denominada “Corrida
Universitdria de Lisboa”, com organizagao da Associacdo Desportiva do Ensino Superior de
Lisboa em parceria com a Camara Municipal de Lisboa, Correr Lisboa, Federagdo Portuguesa de
Atletismo, Associacdo de Atletismo de Lisboa, Prozis, Instituto Portugués do Desporto e
Juventude e o Estadio Universitdrio de Lisboa.

Artigo 2.°

(Distancia e Percurso)

A organizacdo compromete-se a escolher sempre as melhores vias possiveis, de modo a ndo
colocar em risco os participantes, ndo se responsabilizando, todavia, pelas condi¢gdes do piso
ou pelos defeitos/obstaculos apresentados no trajeto da prova. O percurso é aprovado pelas
entidades municipais responsaveis.

A prova decorrera numa distancia de 5 ou 10 km, a escolha prévia do participante, numa zona
totalmente urbana, com piso de asfalto. A partida serd no Estadio Universitario de Lisboa
(Estadio de Honra), prosseguindo no sentido da Alameda das Universidades, passando pelo
campo grande, terminando no local de partida.
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Artigo 3.°

(Inscrigéo)

1. Esta prova é aberta, sendo a inscricdo na corrida possivel a todos os interessados na
mesma, sem distin¢do de nacionalidade ou sexo, desde que estejam devidamente
inscritos, de acordo com o presente regulamento, e dentro do prazo estipulado.
N3do existe idade minima para participar na prova.

As inscricGes sdo suspensas 5 dias antes da data do evento.

Ndo hd numero limite de inscritos.

vk wn

O local oficial de inscrigao é através da plataforma da Associagao de Atletismo de
Lisboa, através do site http://www.aalisboa.com.pt/pt/

6. Ainscricdao devera discriminar, obrigatoriamente:

6.1 Nome;

6.2 Numero do Documento de Identificacdo (Bilhete de Identidade, Cartdo do

Cidad3o, Cartdo de Estudante, Carta de Conducdo);

6.3 Data de nascimento;

6.3.1 Todos os atletas menores de idade até a data da sua inscrigdo na prova
devem deter, obrigatoriamente, de uma declaracdo assinada por um
Encarregado de Educagdo (quem exerce o poder paternal ou detém a sua
tutela), autorizando a participacdo do mesmo na prova.

6.4 Nacionalidade.

7. Alinscricao é individual e obrigatdria.

8. O custo deinscricdo é de 5€ (cinco euros) para estudantes universitarios e parceiros, e
de 7€ (sete euros) para ndo universitarios/docentes, por fim 9€ para entidades
externas ao ensino superior. Para inscricdes em grupo havera um desconto de 3€ (dois
euros) por atleta quando o grupo ultrapassar 6 atletas, inclusive.

9. Caso ainscricao seja efetuada até 3 dias da corrida, esta terd um custo associado de
12€ (doze euros), quer seja ou ndo estudante universitario.

10. O pagamento devera ser realizado através de referéncia bancaria, sendo o
comprovativo de pagamento vélido para o levantamento do kit.

Todos os participantes inscritos sdo obrigados a aceitar e cumprir este regulamento.

Artigo 4.°

(Planificacdo da Corrida)

Data: 13 de maio de 2018

Distancia: 5 e 10 Km’s
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Local de Partida: Estadio Universitario de Lisboa — Av. Professor Egas Moniz 1600-190
Local de Chegada: Estadio Universitario de Lisboa — Av. Professor Egas Moniz 1600-190

Horario da Corrida:

Montagens: 7:30 — 8:30
Acreditagdo: 8:30 - 9:30
Aquecimento: 9:30 — 10:00

Partida: 10:00

Corrida: 10:00 - 12:00

Cerimonia Protocolar: 12:00 — 12:30
Desmontagens: 12:30 — 14:00

Duragdo Maxima da Corrida: 2 Horas

Artigo 5.°
(Kit Participacéo)

O Kit do Atleta sera entregue no momento da acreditagdo dos atletas na prova.
Os documentos necessarios para a recolha do Kit do Atleta s3o:
2.1 Confirmacdo de inscricdo recebida na caixa de correio eletrénico apds o
pagamento;
2.2 Documento de identificacdo (Bilhete de Identidade, Cartdo do Cidadao, Cartdo de
Estudante, Carta de Condugao).
3. Arecolha do Kit do Atleta é possivel ser feita por outro participante, desde que seja
apresentado os elementos apresentados no Art.52 ponto 2.
4. O Kit do Atleta é composto por material técnico e alimentar.

Artigo 6.°

(Dorsais)

1. A utilizagdo do dorsal é obrigatoria.
O dorsal oficial deve ser colocado na parte frontal da t-shirt, utilizando os alfinetes
disponibilizados pela organizacao.
3. O dorsal é pessoal e intransmissivel.
4. Serao desclassificados todos os atletas que:
4.1 Nao tenham o dorsal colocado ou devidamente colocado;
4.2 Utilizem o dorsal de outro atleta;
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4.3 Dobre, oculte ou manipule a publicidade do dorsal.

Artigo 7.°

(Prémios)

Os prémios serao atribuidos pela organizagdo, apds a conclusdo da prova

Havera um prémio para o primeiro classificado, na vertente feminina e masculina e clubes,
sem distincdo de idade e havera também prémios para o primeiro lugar na vertente de
estudante universitario, tanto para o género feminino como para o masculino.

A organizacdo também disponibilizara um prémio para o grupo mais numeroso da prova.

Artigo 8.°

(Pontos de Abastecimento)

Existira um posto de abastecimento aos 5 km’s e no fim dos 10 km's.

Artigo 9.°
(Seguranca e Apoio Meédico)

Cabera as forgas policiais a gestao, planeamento, controlo e eliminacdo do transito ndao
autorizado no decorrer da prova, bem como garantir a seguranca de todos os participantes.
O transito automoével serd cortado, em toda a extensdo do percurso, com a antecedéncia
estipulada pelas entidades competentes. A reabertura do transito automaovel serd feita duas
horas apds a partida.

Caso haja necessidade de continuidade do atendimento médico de emergéncia, este serd
efetuado no Servigco Nacional de Saude, sob a responsabilidade do mesmo.

Artigo 10.°

(Comportamento Antidesportivo)

Sera desqualificado qualquer atleta que:

Falsifique qualquer elemento relativo a sua inscricdo;

2. Nao se apresente no local da partida, com o dorsal e o chip da prova colocados, em
conformidade com os pontos 10.2 e 11.2 deste regulamento;

3. Manifeste mau estado fisico;
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Ndo tenha dorsal ou ndo tenha o dorsal original;

bl

Nao leve dorsal na parte frontal da t-shirt e bem visivel nos locais especificados pela

organizagao;

6. Utilize o dorsal de outro atleta;

7. Dobre, oculte ou manipule a publicidade do dorsal;

8. Utilize inadequadamente o chip fornecido;

9. Utilize mais do que um chip;

10. Utilize o chip de outro atleta;

11. N3o cumpra a sinalética colocada pela organizacdo e/ou salte barreiras para a partida;

12. Nao cumpra o percurso na sua totalidade;

13. N3o respeite as instrucdes da organizacao;

14. Manifeste comportamento antidesportivo (ex: empurrdes e obstrugées que
prejudiquem de forma intencional outros atletas) ou se dirija a organizagdo em termos
inapropriados;

15. N&o respeite os restantes atletas.

A ADESL ndo aceitara nas suas provas a inscricao de atletas que recorram a praticas
antidesportivas.

Artigo 11.°

(Reclamacdes e Casos Omissos)

As reclamagdes serdo aceites apenas por escrito, no local de prova, até 15 minutos apds a
conclusao da mesma.

Os casos omissos neste regulamento serao resolvidos pela Comissao Organizadora e qualquer
situacdo tomada é de sua inteira responsabilidade, ndo dando direito a apelo.

Artigo 12.°

(Viaturas)

Os Unicos veiculos autorizados a seguir a prova s3o os designados pela organizagdo. E
totalmente proibido seguir os atletas de automdvel, moto ou bicicleta, por razdes de
seguranga.

Artigo 13.°

(Desisténcias)

A organizagdo espera que todas as participantes terminem a prova. Todavia, em caso de
desisténcia, o atleta deverd comunica-lo e entregar o dorsal a um elemento da organizagao.
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Artigo 14.°

(Politica de cancelamento de inscricdes)

A Politica de cancelamento da inscri¢do é definido pela Comissdo Organizadora caso se
encontre alguma irregularidade ou haja algum incumprimento das regras estipuladas neste
regulamento.

Artigo 15.°
(Seguros)

O Seguro de acidentes pessoais e responsabilidade civil serdo assegurados pela seguradora
SABSEG seguros, parceira deste evento. O valor do seguro estd incluido no valor de inscrigdo.

Artigo 16.°

(Politica de cancelamento do evento)

O cancelamento do evento pode ocorrer devido a fatores externos a organizacdo: catastrofes
naturais, greves, manifesta¢des, impossibilidade de usar as vias de circulagcdo de transito,
impossibilidade de usar telecomunicacdes, restricdes do governo, nova legislacao.

Nestes casos, a organiza¢do reserva-se ao direito de, nos 30 dias seguintes a data prevista para
a realizacdo do evento, emitir um comunicado acerca das a¢des a serem tomadas resultantes
da gravidade do cancelamento.

Artigo 17.°
(Aceitacao)

Ao se inscreverem, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em caso de
duvida ou de uma situacdo ndo contemplada no mesmo, devem informar a organizacdo.

Ao se inscreverem, todos os participantes declaram estar de acordo com o seguinte termo de
responsabilidade:

1. Lieestoudeacordo com o regulamento da | Corrida Universitaria de Lisboa;
Estou ciente do meu estado de saude e de estar fisica e psicologicamente capacitado
para participar;

3. Assumo que me absterei de participar na prova se as minhas condicdes de saude se
alterarem apds a inscrigao;
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Estou ciente do teor da apdlice de seguro em vigor e li as especificacdes da mesma,

constantes no regulamento da prova;
5. Ao participar na Corrida Universitdria de Lisboa autorizo, gratuita e

incondicionalmente, que a ADESL e os parceiros da prova utilizem a minha imagem.

Através deste instrumento, cedo todos os direitos de utilizagdo da minha imagem, tal

como captada em fotografias e filmagens que terdo lugar durante a realizacdo da

prova, renunciando ao recebimento de qualquer quantia que venha a ser auferida com

a sua divulgacdo em peg¢as comunicacionais de apoio;

6. Participo na Corrida Universitaria de Lisboa de livre e espontanea vontade, isentando

de qualquer responsabilidade.

Artigo 18.°

(Apoio aos participantes)

A organizagdo esclarece todas as dividas dos participantes através dos seus meios de

comunicacao oficiais.

Artigo 18.°

(Comissao Organizadora)

Responsavel Maximo pela Prova:
- Gongalo Rosmaninho, 926 723 188, goncalo.rosmaninho@adesl.pt

Responsdvel Financeiro:
- Diogo Varelas, 912 164 747, diogo.varelas@adesl.pt

Responsdavel Técnico:
- Ricardo Nascimento, 913 300 333, ricardo.nascimento@adesl.pt

Responsdavel Desportivo:
- Catarina Pereira, 910790876, catarina.pereira@adesl.pt

Responsavel Logistico:
- Fabio Dimas, 939533377, fabio.dimas@adesl.pt

Responsavel Comunicagdo:
- Inés Catarino, 926368458, ines.catarino@adesl.pt
- Jodo Barroso Viegas, 926348446, joao.viegas@adesl.pt
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Contactos:
Entidade: ADESL
Web: https://adesl.pt

E-mail: info@adesl.pt
Telefone: 217 935 327

Contactos telefénicos disponiveis de 22 a 62 feira, das 10:30 as 19:30.
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Termo de Responsabilidade Menores | Corrida Universitaria de Lisboa 2018

Mod 01/2018

responsabilizo-me por todos os danos fisicos e morais cometidos ao longo da | Corrida
Universitaria de Lisboa, dia 13 de maio.

Lisboa,  de de 2018.

Eu,

(Assinatura)
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